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မွာ တ  ကွာ 

မ ာ တ ိကာ 

၁။ တ ည်နေ ရာ န ှင  ် ပ ထဝ ီအနေ အထာ ား 

၂။ ရာ သီဥတ ုန ှင  ် သဘာ ဝ အရင ်ားအမမ စ ်မ  ာ ား 

၃။ န က ားရ ာ ရှိ ကဏ္ဍ အသီား သီား၏  လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း  ုင်ရွာ  စ  မံ န   ် ဲမှု အက   အက န 

(ြေ) စ ီားပ  ာ ားနရားန ှင  ် အသက်နမ  ားမ ှု အ နမြေအနေ 

(ဂ) အက    ံအက  ွာ က်အဦ်းနှင ်ဝန ်က  ွာင်မှုမ ွာ ်း 

(ဃ) ဘဏ်နှင ် က င က  က်းဝ န ်က  ွာင်မှု 

(င) ပညွာ က ရ်း 

(စ) က န ််းမွာ က ရ်း 

( ) က ဘ်းန တရွာ ယ်မ ွာ ်းန ှင ် သဘွာ ဝ ပတ ်ဝန ််းက င်ထ န ််းသ မ််းက ရ်း 

(ဇ) က ာ ား  −  မ  နရ ားရာ 

၄ ။ ဦားစ ာ ားနပ ားန ာ င ်ရ က်မ ည ် ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်ငေ ်ားမ  ာ ား 

နေ ော က် က်တ  ွဲမ ာ ား 

နေ ော က် က်တ  ွဲ (၁) - ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဗ  ျူ ဟာ  ဇယာ ား 

နေ ော က် က်တ  ွဲ (၂) - နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အန ထာ က်အကူမပ  ဇယာ ားမ  ာ ား 
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၁။ တ ည်က န ရွာန ှင ် ပထဝ  အကန အထွာ ်း 

 ကရင ်ကုေ ် ားက  ျေးရ ွာသည် ပ ွဲြေူ ားတ ိုင်ားန ေသကကီား၊ နတ်တလင်ျေးြေရ ိုင်၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမ ိ ွံ့ေယ်  

နြေ ာင ်ားကမ ် ားက  ျေးရ ွာအုပ ်စ ု၊ ဇ ျေး ုန်ျေးဖမ ိ ွံ့ေ ယ်၏ အနေ ောက် ဘက်တ  င ်တ ည်ရှိပ  ျေး ရန် ုန်-ပ ည် 

 ွာျေးလမ်ျေးမက  ျေးက ျေးတွင်တည်ရ ှိ ါသည်။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ွာ၏ အကရ ှေ့  ်တွင် က ှိ ှေ့ င်က ွာ ် 

ပမှိ ှေ့နယ်အ ှိုငက်  ျေးရ ွာမ ွာျေး ၊ အကနော ်  ်တွင် အလယ်စ ုနက ားရ ာ၊  ကတွာင်  ်တွင်   ျွဲ ှိနက ားရ ွာ၊ 

ကပမွာ ်  ်တွင် ဝ က်နကာ ်က  ျေးရ ွာတှိုို့ တည်ရ ှိ ါသည်။  

၂ ။ ရွာ သ ဥတ ုန ှင ် သဘွာ ဝ အရင််းအ မစ ်မ ွာ ်း 

ကရင ်ကုေ ် ားက  ျေးရ ွာသည် က ွာင်ျေးရွာသ အခ ှိန် ွာလတွင် (၃၀ံC)မ  (၂၁၀C)ထှိ အ ူခ ှိန်ပမင ်မွာျေး 

ပ  ျေး မှိုျေးရွာသ တွင် စုစုက ါင်ျေးမှိုျေးကရခ ှိန် (၅၀”မ  ၆၀”)အထှိ မှိုျေးရ ွာသွန်ျေး ါသည်။ က  ျေးရ ွာသည် ပမန်မွာနှိငု်ငံ 

အလယ် ှိုင်ျေးတွင် ရ ှိ ါသည်။ စှို ်  ှိ ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေးအကနပြင ် မှိုျေးစ ါျေးန င ်မတ် ျွဲမ ွာျေး စှို ်  ှိ ျေးက  ါသည်။ 

၃။ က က ်းရ ွာ ရှ  ကဏ္ဍ အသ ်းသ ်း၏ လက်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ်းမှုအက   အက န 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း  ုင်ရွာ  စ  မံ န  ်  ဲမှု အက   အကန  

 ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာ က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေးအတွ ် က ွာင်ရ  ်ကနကသွာ က  ျေးရ ွာတွင်ျေး လူထု 

အကပခပ  အြွျွဲှေ့အစည်ျေး(၃)ြွျွဲှေ့န င ် က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေးအတွ ် ပ င် မ  ကထွာ ် ံ လျှ ်ရ ှိကသွာ အြွျွဲှေ့အစည်ျေး 

(၅)ြွျွဲှေ့ရ ှိ ါသည်။အ ှို ါအြွျွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးအန ်က  ျေးရ ွာတွင်ျေးအြွျွဲှေ့အစည်ျေးကနပြင ် က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြှိ ျေးတှိုျေးတ ် 

ကရျေးစ မံ ှိန်ျေးက ွာ်မတ ၊လျှ ်စစ်မ ျေးလင်ျေးကရျေးက ွာ်မတ ၊နရနပ ားနရားနကာ ်မ တ ီ၊မမ စမိ ်ားနရာ င ်နကာ ်မ တ ီအြွျွဲှေ့

တှိုို့ လုပ ်ကုိင်က ွာင်ရ  ် က  ါသည်။  

အထ ်ကြွာ်ပ  ါ က  ျေးရ ွာတွင်ျေး အြွျွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးမ  က  ျေးရ ွာတွင်ျေးရ ှိသည ်  ှိစစရ ်မ ွာျေးအွာျေး 

က  ျေးရ ွာ၌ စည်ျေးလံုျေးည ညတွ်စွွာ စ မခံနိ်ု့ခွျွဲက ွာင်ရ  ်က ပ  ျေး၊ က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေး၊သွာကရျေးနောကရျေး 

 ှိစစရ ်မ ွာျေးန င ်  ညွာကရျေး ှိုင်ရွာ ှိစစရ မ် ွာျေး ကရရ ည်တည်တံ  စ မံခ  ်ခ ၍ က ွာင်ရ  ်နှိုင်ကရျေးအတွ ် 

က  ျေးရ ွာပ င် အြွျွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးပြစ်သည ်က  ျေးလ ်ကေသြွံှေ့ပြှိ ျေးတှိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊လယ်ယွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေး 

 ဏ၊်လျှပ ်စ စ ်ဓ ါ တ ်အာ ားမဖ ေ  ်မဖ ျူ ားနရားလုပ ်င ေ ်ားတှိုို့ ခ ှိတ်  ် က ွာင်ရ  ်လ  ်ရ ှိ ါသည်။ 

 ( ) စ  ်းပ ွာ ်းက ရ်းန ှင ် အသက်က မ ်းမှု အ က   အက န 

 ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာတွင်အှိမ်ကထွာငစ်ုအကရအတွ ်စုစုက ါင်ျေးမ ွာ(၁၀ ၈)အှိမ်ကထွာင်စုရ ှိပ  ျေးအမ  ာ ားစ ု

မ ှာ လယ်စ ိုက်ပ   ိ ားမြေင ်ားလုပ ်င ေ ်ားလု ် ှိုင်သူမ ွာျေးပြစ်က  ါသည်။ အ ှို ါလယ်စ ိုက်ပ   ိ ားမြေင ်ားလပု ်င ေ ်ား လုပ ်ကုိင်  

ကကသူမ ွာျေးမ ွာ မှိုျေးစ ါျေးစှို ်  ှိ ျေးပခင်ျေး လု ်ငန်ျေးအွာျေး ဇနွ်လမ ကအွာ ်တှို ွာလတွငလ်ည်ျေးက ွာင်ျေး၊ 

မတ် ျွဲစှို ်  ှိ ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအွာျေး ေ ဇင် ွာလမ မတ်လတွင်လည်ျေးက ွာင်ျေး လု ်ငန်ျေးမ ွာျေးက ွာင်ရ  ်က  

 ါသည်။  

စှို ်  ှိ ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေးအကနပြင ် မှိုျေးစ ါျေး(၁)ဧ ထွ ်နှုန်ျေးမ ွာ (၁)ဧ လျှင်   မ်ျေးမျှ (၆ ၀)တင်ျေးမ  

(၈၀)တင်ျေးခနိ်ု့၊ မတ် ျွဲ(၁)ဧ ထွ ်နှုန်ျေးမ ွာ (၁)ဧ လျှင်   မ်ျေးမျှ (၃)တင်ျေးမ (၅)တင်ျေးခနိ်ု့ ထွ ်ရ ှိ ါသည်။ 

က  ျေးရ ွာ၏ မှိုျေးစ ါျေး၊မတ် ျွဲထွ ်ရ ှိမှုအကနအထွာျေးန င ် ကတွာင်သူမ ွာျေး၏ အ  ှိ ျေးအပမတ်ရရ ှိမှု အကနအထွာျေး 

မ ွာကေသ၏ရွာသ ဥတကု ေါ်မတူည်၍ကပ ွာင်ျေးလျွဲမှုရ ှိ ါသည်။   န်ျေးလု ်သွာျေးလုပ ်ကုိင်သူမ  ာ ားမာှလ ်သမွာျေး၊ 

 န်ျေးရံ၊စ ်ခ   ်လု ်ငန်ျေးမ ွာျေး ှိုလည်ျေးက ွာင်ျေး၊ အပခွာျေးကေသသှိုို့သွွာျေးကရွာ ်လု ် ှိုင်ပခင်ျေး ှို လည်ျေးက ွာင်ျေး 

လု ် ှိုင်က  ါသည်။  
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 (ဂ) အက    ံအက  ွာ က်အဦ်းနှင ်ဝန ်က  ွာ င်မှုမ ွာ ်း 

 ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာတွင်  နက ားရ ာ တ  င ်ားလ မ ်ားအနေ မဖ င  ် နမမ ေ ီလမ ်ားအာ ားအသ ုားမပ  ကကပ ါ သည်။  

နက ားရ ာ မြေင ်ား က်လမ ်ားမဖ စ ်နသာ  နေေါ် နက ာ သုိ  က်သ ယ်ထာ ားနသာ လမ ်ားမ ှာ နမမ သာ ားလမ ်ားမဖ စ ်သမဖ င  ်  

မ ိုားရာ တ  င ်တ  င ်သ ာ ားလာ ရေြ်ေက်ြေွဲပ ါ သည်။  ကသွာ ်သုံျေး ကရအကနပြင ် မှိုျေးကရအွာျေး သှိုကလ ွာင်၍ အသုံျေးပ   

က  ါသည်။  

က  ျေးရ ွာတွင်  ညွာကရျေးသင်က ွာျေးရန်အတ  က် နက ားရ ာ မ ူလတ ေ ်ားနက ာ င ်ားရှိဖပီား   န်ျေးမွာကရျေး 

နစ ာ င  ်နရှာ က်မ ှုပ  လု ်ရန်အတွ ်  ပမှိ ှေ့နယက် ျေးရံုသှိုို့  သွွာျေးကရွာ ် ုသက  ါသည်။  

နက ားရ ာ တ  င ်လျှပ ်စ စမ် ီားရရှိဖပီားမဖ စ ်နကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

 ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာမ က  ျေးရ ွာ၏ အကပခခံအက ွာ ်အဦျေးမ ွာျေး ကရရ ည်တည်တံ ကစကရျေးအတွ ် 

အကသျေးစွာျေးပ င် င်မှုမ ွာျေးအွာျေး က  ျေးရ ွာမ က ွာင်ရ  ်ကနပ  ျေး ၊အက  ျေးစွာျေးပ င် င်မှုမ ွာျေးပြစ်က ေါ် ါ  

သ ် ှိုင်ရွာဦျေးစ ျေးဌွာနမ ွာျေးသှိုို့တင်ပ က ွာင်ရ  ်လ  ်ရ ှိ ါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင ် က င က  က်းဝ န ်က  ွာ င်မှု 

 နင  နကကားဝ ေ ်န ာ ငမ် ှုအနေ မဖ င  ် သမဝ ါ ယမ ဦားစ ီားဌာ ေ မ ှလည်ားနကာ င ်ား၊ စ ိုက်ပ   ိ ား နရားနြေ ားနင  အမဖ စ ် 

စ ိုက်ဘဏ်န ှင ်ားနက ားလက်နေသဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား တ ိုားတ က်နရားဦစ ီားဌာ ေ တ ို မ ှရရှိကာ  နက ားရ ာ အတ  င ်ား စ ိုက်ပ   ိ ားနရား ၊  

နမ  ားမမ ျူ နရားန ှင  ်အနရာင ်ားအဝ ယ်လုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ား  လုပ ်ကုိင်ကာ စ ီားပ  ာ ားနရား အသင  ်အတ င  ်နကာ ငာ်းမ  ေ ်မ ှုရှိနကကာ င ်ား 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

 (င) ပညွာ က ရ်း 

 ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာတွင်မူလတန်ျေးအ င ်က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးဦျေးကရ(၅ ၀)ဦျေး၊အလယ်တန်ျေးအ င ်

က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးဦျေးကရ(၇၀)ဦျေး၊အထ ်တန်ျေးအ င ် က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေး ဦျေးကရ(၁၀)ဦျေးရ ှိပ  ျေး က  ျေးရ ွာ၏ 

 ညွာကရျေး အ င ်အတန်ျေး သည် အသင ်အတင ်ရ ှိ ကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။ ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ညွာသငန် စ် 

အတွင်ျေး ဂ  -၁၂ တ ကသှိုလ်တန်ျေးစွာကမျေး ွျွဲတငွ်ကအွာင်ပမင်သူမ ွာျေးန င ် ဂုဏ်ထူျေးရက  ွာင်ျေးသူ/ က  ွာင်ျေးသွာျေး 

မ ွာျေးလည်ျေးရ ှိ ါသည်။  ညွာကရျေးအကနပြင ် အသင ်အတင ် က ွာင်ျေးမွန်က ပ  ျေး၊ အသ ်ကမွျေး ဝမ်ျေးကက ွာင်ျေး 

 ညွာရ ်မ ွာျေးနည်ျေး ါျေးကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရ ှိရ  ါသည်။  

(စ) က န ််းမွာ က ရ်း 

 ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးသည် အမ ွာျေးအွာျေးပြင ်   န်ျေးမွာကရျေးက ွာင်ျေးမွန်က ပ  ျေး  ူျေးစ ် 

ကရွာဂါပြစ် ွွာျေးမှုမရ ှိသကလွာ ်နည်ျေး ါျေး ါသည။် ကလျေးသူငယ်အနည်ျေးစုမ ွာ မှိုျေးတွင်ျေး ွာလမ ွာျေး တွင် 

ရာ သီတု ်က ွျေးကရွာဂါပြစ် ွွာျေးကလ ရ ှိပ  ျေး သ ်က  ျေးရ ယ်အှိုမ ွာျေးအကနပြင ်   ျေးခ ှိ ၊ကသျွေးတှိုျေး ကရွာဂါမ ွာျေး 

ပြစ် ွွာျေးကလ ရ ှိ ါသည်။ က  ျေးရ ွာ၌  တ်ဝန်ျေး  င်ကလက ွာင်ျေးကလသနိ်ု့ရရ ှိပခင်ျေး၊ သနိ်ု့ရ င်ျေးလတ်  ်ကသွာ 

ဟင်ျေးသ ျေးဟင်ျေးရ  ်မ ွာျေး ရရ ှိပခင်ျေးကက ွာင ် အွာဟွာရခ ှိ ှေ့တျွဲ မှုမရ ှိသပြင ် က  ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးအွာျေးလံုျေး 

  န်ျေးမွာကရျေးအသင ်အတင ်ရ ှိ ါသည်။  လျေးသူငယ်မ ွာျေးအတွ ် လစဉ်  န်ျေးမွာကရျေး  ွာ ွယ်က ျေး 

တှို ်က  ျေး ကသွာ အစ အစဉ်မ ွာျေး ှို   န်ျေးမွာကရျေးဌွာနမ  န စ်စဉ် က ွာင်ရ  ်က ျေးလျှ ်ရ ှိသပြင ်  ကလျေး 

သူငယ်မ ွာျေးမ ွာလည်ျေး   န်ျေးမွာကရျေးက ွာင်ျေးမွနက်က ွာင်ျေးကတွှေ့ရ ှိ ရ ါသည်။  

( ) က ဘ်းန တရွာ ယ်မ ွာ ်းန ှင ် သဘွာ ဝ ပတဝ် န ််းက င်ထ န ််းသ မ််းက ရ်း 

 က  ျေးရ ွာမ လယ်ကပမမ ွာျေးသည် န စစ်ဉ် ျွဲ၊စံ ါျေးမ ွာျေးစှို ်  ှိ ျေးရွာ၌ ဓါတုကေေ ွန်က ါင်ျေး ဓွာတ်ကပမ 

ဩဇွာမ ွာျေး အသုံျေးပ  ပခင်ျေးတှိုို့ကက ွာင ် ကပမ  လ ွာ   ်စ ျေးမှုမ ွာျေး ပြစ်က ေါ်ပခင်ျေးကက ွာင ် သ ျေးန ံထွ ်ရ ှိမှုမ ွာ 
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အသင ်အတင ်သွာရ ှိ ါသည်။ အ င်မ ှိ ျေးစှိတ်မ ွာျေးအွာျေး တန်ြှိုျေးထွာျေးမှုမရ ှိ ျွဲ န စစ်ဉ်က ါင်ျေးပမတ်မ ွာျေး 

ရ င်ျေးလင်ျေးရွာတွင် ကရွာ ါ ုန်သပြင ် အ င်မ ှိ ျေးစှိတ်မ ွာျေး အလွန်ရ ွာျေး ါျေးသွွာျေးပ  ပြစ်သည်။ က  ျေးရ ွာမ  

သ ွာဝကပမ  မ ွာျေးအစွာျေး ဓွာတ်ကပမဩဇွာမ ွာျေး အလွန်အ  ံသုံျေးစွျွဲသည် ှို ကတွှေ့ရ ှိသပြင ် သ ွာဝ တ်ဝန်ျေး 

  င်လှို ်နောမှု အွာျေးနည်ျေးကက ွာင်ျေး သုံျေးသ ်မှိ ါသည်။ 

 (ဇ) က ွာ ်း −  မ က ရ်း ရွာ 

တ ယ်ပ င ်နက ာက  ျေးရ ွာတငွ်ရ ှိကသွာ အမ ှိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးမ  က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေး ဏ္ဍမ ွာျေးတွင် 

က ွာင်ရ  ်ကလ ရ ှိပ  ျေး၊အမ ှိ ျေးသမ ျေးမ ွာျေးမ ွာအှိမ်တွင်ျေးမှုလု ်ငန်ျေးမ ွာျေးပြစ်ကသွာထမင်ျေးခ  ်၊ကရခ ်၊ ကလျေးထှိန်ျေး 

ပခင်ျေးစကသွာ  ှိစစရ ်မ ွာျေးတွင် က ွာင်ရ  ်မှုရ ှိကက ွာင်ျေး ကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။ အလု ်အ ှိုင် အခွင ်အလမ်ျေး မ ွာျေး 

အကနပြင ်အမ ှိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးန င ် အမ ှိ ျေးသမ ျေးမ ွာျေးတန်ျေးတူအခွင ်ကရျေးက ျေး၍ က ွာင်ရ  ်က ပ  ျေး၊ လု်် အွာျေးခမ ွာျေး 

က ျေးကခ ရွာတွင် အလု ်လ ု်နှိုငမ်ှုစွမ်ျေးရည်(အလု ်ပ  ျေးကပမွာ ်မှု)က ေါ်မတူည်၍ လု ်အွာျေးခမ ွာျေးက ျေးကခ  

က ွာင်ရ  ်ထွာျေးကက ွာင်ျေးကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။  ညွာကရျေး ဏ္ဍမ ွာျေးတွင် အမ ှိ ျေးသွာျေးန င ်အမ ှိ ျေးသမ ျေး တန်ျေးတူ 

အခွင ်အကရျေး ရ ှိ ါသည်။  

၄။ ဦ်းစွာ ်းက ပ်းက  ွာ င်ရ က်မည ် ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းလုပင်န ််းမ ွာ ်း 

 

စ ဉ် ကဏ္ဍ န ာ င ်ရ က်မ ည ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ား ဦားစ ာ ားနပ ားအ င ် 

၁ အနမြေြေ အန ာက ်အဦား ရ ာတ င ်ားန မမေ ီနက  ာက ်စ ရစ ်လမ်ားြေငာ်းမြေ င ်ား ၁ 

၂ အနမြေြေ အန ာက ်အဦား နရသေ  ်စ ငစ် က ်တပ် င ်မြေင ်ား ၂ 

၃ က  ေ ်ားမ ာနရား ရ ာဝ င ်တ တာားတည်န ာကရ်ေ ် ၃ 

၄ အနမြေြေ အန ာက ်အဦား အတု်စ ီနရန မမ ာငာ်း ၄ 

၅ က  ေ ်ားမ ာနရား နက  ား လက ်န ားနပားြေေ ်ား ၅ 

၆ အနမြေြေ အန ာက ်အဦား နရက ေ ်တူားနဖာ်မြေင ်ား ၆ 



 

 

     က န ော က် က်တ ဲ (၁) 

ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းဗ ျူ ဟွာ  ဇယွာ ်း 

စဉ်  ပ ဿနော အက ကွာင််းအရင််း အက  အကနကကွာင််းမ ွာ်း 
အဟ န ် 

အတွာ်း 
နည ််းလမ ််း 

က ွာင်ရ က်မည  ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း 

လုပ ်ငန််း 

၁ နက ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား 

သ ာ ား လာ ရေ်ြေက ်ြေွဲမြေင ်ား 

အ ိမ ်နမြေေည ်ား မြေင ်ား 

နကက ာ င  ်ရေ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေ

င ်ား 

နက ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား ၊နက ာ င ်ား သာ ား /သူမ ာ ား သ ာ ား 

လာ ရလ ယ်က ူမြေင ်ား 

အ ိမ ်နမြေေည ်ား 

မြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  ရရှရိေ်န ာ င ် ရ က ်မြေင ်ား ၊ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အ က ူအည ီရယူမြေင ်ား 

နက ား ရ ာ တ ငာ်း 

နမမ ေီနက ာ က ်စ 

ရစ်လမ ်ားြေင ်ားမြေင ်ား 

၂ က  ေ်ား မ ာ နရားနှင  ည် ီည တ် 

နသာ နသာ က ်နရမ ရှိမြေင ်ား 

နရငေ်မဖ စ်မြေင ်ား သေ်ား ရှင ်ား နသာ နသာ က ်နရရရှိသမဖ င  ် က ေ်ား မ ာ ား နရား 

အ တ က်နကာ င ်ားမ  ေ်နသာ အ က   ိား နက ား ဇူား ရရှိမြေင ်ား 

နရြေ  ိ တူားနဖ ာမ် ရရှိမြေ

င ်ား 

 

နရြေ  ိ ရရှိနအ ာ င ်န ာ င ်ရ က်မြေငာ်း နရသေ ်စက ် 

တပ ် င ်မြေင ်ား 

၃ နက ား ရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ား 

သ ာ ား လာ ရေ်ြေက ်ြေွဲမြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နရစီား နရလာ နကာ င ်ား မ  ေ်မြေင ်ား အ ိမ ်မပ င ်ထ က ်အလုပ ်

လုပ ် ရေ်အနမြေ အ နေ 

 

ရေ်ပ  ုနင  ရရှရိေ်န ာ င ် ရ က ်မြေင ်ား ၊ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အ က ူအည ီရယူမြေင ်ား 

ရ ာ အ ဝ င ်လမ ်ား 

က  ေ်က ရစ်တ  

တာ ား တည ် 

န ာ က ်ရေ် 

၄ နက ားရ ာသူ/ သ ာားမ  ာား 

သ ာားလာရ ေ်ြေက်ြေွဲ မြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နရစီားနရလ ာနက ာင ်ားမ  ေ်မြေင ်ား မ ိုားတ  င ်ားကာလ 

နရနမမ ာင ်ားမ ရှိနသာ

နကကာင  ်သ ာားလာရ ေ်ြေက်

ြေွဲမြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  ရရှရိေ်န ာင ် ရ က်မြေင ်ား ၊ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အကူအညီရ ယူမြေင ်ား 

ရ ာလမ်ားနဘားဝွဲယာ 

အုတ်စီနရ နမမာင ်ား 

မပ လုပ်ရေ် 

၅ က ေ်ားမ ာနရ ားကိစစမ  ာား အ 

တ  က်အမြောားန က ားရ ာ သုိ  

သ ာားရမြေင ်ား 

က ေ်ားမ ာနရ ားနစာင  ်နရှ ာက်

မ ှုအေီားကပ ်ရရှလုိိ မြေင ်ား 

က ေ်ားမ ာနရ ားကိစစမ  ာား ကုိလ ယ် ကူစ ာကုသန ာင ် 

ရ က်နုိင်မြေင ်ား 

န ားြေေ်ားနှင  ်န ဝား က ာမြေင ်ား နက ားလက် န ားနပ ားြေေ်ားတ ည် 

န ာက်မြေင ်ားမဖ င  ်က ေ် ားမ ာနရား 

စိတ ်ြေ ရမြေင ်ား 

နက ားလက် န ား 

နပ ားြေေ်ားတ ည် 

န ာက်မြေင ်ား 
၆ က ေ်ားမာနရား နှင  ်ညီည  တ် 

နသာနသာက်နရ မရှိမြေင ်ား 

ရေ်ပ ုနင  မရှိ မြေင ်ား သေ်ားရှင်ားနသာနသာက် နရရရှိသမ ဖင  ် က ေ်ားမာား နရား 

အတ က်နကာင ်ား မ ေ်နသာ အက  ိ ားနက ားဇ ူားရရှမိြေင ်ား 

အိမ်မ ပင ်ထ က်အလုပ်လုပ် 

ရေ်အနမြေ  အ နေ သာား မ ာား 

 င ်ားရွဲန မ်ား ပါားမြေင ်ား 

ရေ်ပ  ုနင  ရရှရိေ်န ာင ် ရ က်မြေင ်ား ၊ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အကူအညီရ ယူမြေင ်ား 

နက ားရ ာပုိင်နရက ေ် 

တည်န ာ က်မြေင ်ား 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

က န ော က် က်တ ဲ (၂) 

က က ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း အက ထွာ က်အက  ပ  ဇယွာ ်းမ ွာ ်း 

(၁)   က က ်းရ ွာ   လ မ ှုစ  ်းပ ွာ ်းက ရ်း အက   အက န 

(က)  လ ဦ်းက ရန ှင်  လ ဦ်းက ရ  ုင်ရွာ  အ  က်အလက် မ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း ( ၁) လ ဦ်းက ရန ှင ် လ ဦ်းက ရ  ုင်ရွာ  အ  က်အလက်မ ွာ ်း 

 

အသက်အုပ်စ ု က ွာ ်း မ စ ုစ ုကပါင ််း 

၁ န ှစ ် နအာ က် န ို စ ို အရ ယ ် ၁ ၁ ၂ 

၁ န ှစ ်မ ှ ၄  န ှစ ်  ၅ န ှစ ်နအာ က်ကနလားင ယ် ၆ ၁၀ ၁၆ 

၅  န ှစ ်မ ှ ၉  န ှစ ်  မ ူလတ ေ ်ားနက ာ င ်ားသာ ားအရ ယ် ၈ ၉ ၁၇ 

၁၀  န ှစ ်မ ှ ၁၄  နစှ ်  အလယ်တ ေ ်ားနက ာ င ်ားသာ ားအရ ယ် ၆ ၉ ၁၅ 

၁၅  န ှစ ်မ ှ ၆၄  န ှစ ်  အလုပ ်လုပ ်န ိုင်သည် အရ ယ ် ၁၂၆ ၁၃၄ ၂၆ ၀ 

၆ ၅  န ှစန် ှင  ် အထက် သက်ကကီားရ ယ်က ကီား ၁၁ ၁၅ ၂၆ 

စ ုစ ုကပါင ််း ၁၅၉ ၁၇၇ ၃၃၅ 

စ ုစ ုကပါင ််း အ မ်က ထွာ င်စ ု ၁၀၈ 

ရင််း မစ ်… (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််းက ကွာ က်ယ မှု၊ (၂) က က ်းရ ွာ အုပ်စ ုအုပ်   ပ်က ရ်းမှျူ်းရုံ်း။ 

မှတ်  က်။။အသက်အုပ်စ ု၁န ှစ ်က အွာ က်  ုသည်မှွာ ကမ ်းကင််းစ မှအသက်(၁)န ှစ ်မ ပည မ် အရ ယ်၊  

၁န ှစ ်မှ၄န ှစ ်  ုသည်မွှာ အသက်(၁)န ှစ ် ပည ်အရ ယ်မှ(၅)န ှစ ်မ ပည မ် အရ ယ်၊  

၅န ှစ ်မှ၉န ှစ ်  ုသည်မွှာ အသက်(၅)န ှစ ် ပည ်သည်မှအသက်(၁၀)န ှစ ်မ ပည ်မ အရ ယ်၊  

၁၀န ှစ ်မှ၁၄နစှ ်  ုသည်မှွာ အသက်(၁၀)န ှစ ် ပည ်သည်မှအသက်(၁၅)န ှစ ်မ ပည ်မ အရ ယ်၊  

၁၅န ှစ ်မှ၆၄န ှစ ်  ုသည်မွှာ အသက်(၁၅)န ှစ ် ပည ်သည်မှအသက်(၆၅)န ှစ ်မ ပည ်မ အရ ယ်၊  

အသက်၆၅န ှစ ်န ှင ်အထက်  ုသည်မှွာ အသက်(၆၅)န ှစ ် ပည ်အရ ယ်န ှင ်၎င််းထက်အသက်ကက ်း သည ်  

အရ ယ်မ ွာ ်းက ု  ုလ ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။။ ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် အှိမ်ကထွာငစ်ုစုက ါင်ျေး(၁၀၈)စုရ ှိပ  ျေး လူဦျေးကရ 

စုစုက ါင်ျေး(၃၃၅)ဦျေးကနထှိုင်လ  ်ရ ှိရွာ  ွာျေး(၁၅ ၉)ဦျေးန င ်မ(၁၇၇)ဦျေးကနထှိုင်လ  ်ရ ှိကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ 

ရ ှိရ  ါသည်။ 

 

 

 



 

 

 

( )အလုပ ်လုပ်န  ငု်သ  အင်အွာ ်း 

( -၁)လုပ ်သွာ ်းအင်အွာ ်းနငှ်  ဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ််း အမ   ်းအစ ွာ ်း 

 

ဇယွာ ်း (၂ ) လုပ ်သွာ ်းအင်အွာ ်းန ှင်  ဝ ငက် င ရလုပင်န ််း အမ   ်းအစ ွာ ်း 

စဉ် လ ုပ်ငန််းမ  ွာ်း 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  ကဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငန််းမ ဟုတ်

က သွာအ  ွာ်းဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ််းအ

 ဖစ်လ ုပ်က ငု်သ  

(ဦ်းက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင်မှု 

(မ ှတ်  က်က ကု သ  ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ်းမ ှန ်ရွာတစ် ုက သုွာ

က ရ ်းရန ်။) 

အ  မ်ကထ ွာင်

စု 

မ  သွာ်းစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာ်း 

စ  ုက်ပ   ်းစ  ်းပ ွာ ်း လုပ ်ငန ််းမ ွာ ်း 

၁ 

လယ်ယွာ စ  ုက်ပ   ်းက ရ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား ၂၀ ၂၅ - မမ င ်  လတ ်  ✓ေမိ ်  

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
၅ ၉ - မမ င ် လတ ် ေ ိမ ် ✓ 

၂ 

တ  ရစ ဆွာ န ် ကမ ်း မျူက ရ်း  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ် လတ ် ေ ိမ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ် လတ ် ေ ိမ ်   

၃ 

ငါ်းလုပ်ငန ််း (က ရ    /က ရငန ်ငါ်း/ပစု  န ် စက သွာ  ကရသတ တဝါမ  ွာ ်း ဖမ််း  င််း၊က မ ်း မျူ   င််း) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၄ 

သစ ်နတ ာ လပု ်င ေ ်ား 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတ်က သွာ  အ  ွာ ်းဝ င်က င ရလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်း 

၅ 

သတ တ တ  ်းက ဖွာ ်က ရ်း၊  က က ွာ က်ထုတ ်လပု်က ရ်းန ှင်  သဘွာ ဝ ရင််း မစ ်မ ွာ ်း ထုတ ်လုပ်  င််း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၆ 
ထုတ ်ကုန ်လုပ်ငန ််း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   



 

 

စဉ် လ ုပ်ငန််းမ  ွာ်း 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  ကဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငန််းမ ဟုတ်

က သွာအ  ွာ်းဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ််းအ

 ဖစ်လ ုပ်က ငု်သ  

(ဦ်းက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင်မှု 

(မ ှတ်  က်က ကု သ  ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ်းမ ှန ်ရွာတစ် ုက သုွာ

က ရ ်းရန ်။) 

အ  မ်ကထ ွာင်

စု 

မ  သွာ်းစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာ်း 

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၇ 

လျှပ်စ စ ်၊  ဓွာ တက် င ြို့  နငှ်  က ရက ပ်းကဝ က ရ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၈ 

က  ွာ က်လုပ်က ရ်း၊  လက်သမွာ ်း၊  ပန ််းရံ လုပ ်ငန််း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား  - - မမ င ်  လတ ် ✓ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
  - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်  ✓ 

၉ 

ယွာ ဉ်၊  စ က်က ရ ယွာ န ှင်  တ ွာ ရှည် ံအ မ်သုံ်းပစ စည််းမ ွာ ်း ပင် င်က ရ်း  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၀ 

ကျွမ််းက င်ပညွာ ရှင်မ ွာ ်း ( ပံင်၊  အလှ ပင၊်  အပ်   ပ်၊  အင်ဂ င်န  ယွာ ၊  သင်တန ််းက ပ်းသ  စ သည်) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာ ်း က ရွာ င််းဝ ယ်က ရ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ✓ ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၂ 

ဟ ုတယ် န ှင်  စ ွာ ်းက သွာ က်  ုင် လုပင်န ််း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၃ 

ပ ု က  ွာ င်က ရ်း၊  သ ုကလွှာ င်က ရ်းန ှင်   က်သ ယ်ကရ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   



 

 

စဉ် လ ုပ်ငန််းမ  ွာ်း 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  ကဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငန််းမ ဟုတ်

က သွာအ  ွာ်းဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ််းအ

 ဖစ်လ ုပ်က ငု်သ  

(ဦ်းက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင်မှု 

(မ ှတ်  က်က ကု သ  ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ်းမ ှန ်ရွာတစ် ုက သုွာ

က ရ ်းရန ်။) 

အ  မ်ကထ ွာင်

စု 

မ  သွာ်းစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာ်း 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 

၁၄ 

က င က   ်း ဝ နက်  ွာ ငမ်ှု လုပ ်ငန ််း (ဘဏ် န ှင်  က င က   ်း  င််း အပါအဝ င် က င က  က်းဝ နက်  ွာ ငမ်ှု 

လုပ ်ငန ််း) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၅ 

အ မ်ခ ံက  မ၊  ယွာ ဉ်၊  စ က်က ရ ယွာ ၊  က ရွာ င််းဝ ယ် ငှွာ ်းရမ််း  င််းန ှင်   က်စ ပက် သွာ  လုပ ်ငန ််းမ ွာ ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၆ 

 ပည်သ ဝန ်က  ွာ င်မှုလပု်ငန ််းမ ွာ ်း (အုပ်   ပ်က ရ်း၊ ကွာ က ယ်ကရ်းန ှင ်ကဘ်းကင််းလံုခ ံ က ရ်း) 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၇ 

ပညွာ က ရ်း  

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - 

မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

 

 

၁၈ 

က န ််းမွာ က ရ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၁၉ 

လ မ ှုက ရ်း လုပ ်ငန ််းမ ွာ ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

၂၀ 
အ မ်မ ွာ ်းတ  င် အငှွာ ်းလ ုက်လုပ်သ မ ွာ ်းန ှင်  အမ   ်းအမည် မက ဖွာ ် ပန  ုင်က သွာ  လုပ ်ငန ််းမ ွာ ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - -  



 

 

စဉ် လ ုပ်ငန််းမ  ွာ်း 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  ကဝင်ကင ရ

လ ုပ်ငန််းမ ဟုတ်

က သွာအ  ွာ်းဝ င်

က င ရလ ုပ်ငန ််းအ

 ဖစ်လ ုပ်က ငု်သ  

(ဦ်းက ရ) 

ရပ ်တည်န  ုင်မှု 

(မ ှတ်  က်က ကု သ  ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ  ်းမ ှန ်ရွာတစ် ုက သုွာ

က ရ ်းရန ်။) 

အ  မ်ကထ ွာင်

စု 

မ  သွာ်းစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ွာ်း 

အလုပ ်သမ ာ ား/က ပေ ်ား 

/ရာ သီအလိုက်အလုပ ်

သမ ာ ား 

  - 

၂၁ 

 ပင်ပအဖ ဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်းန ှင် ကုမပဏ မ ွာ ်းတ  င်လပုက် ုင်သ မ ွာ ်း 

ကုိယပ် ိုင် လုပ ်င ေ ်ား - - -  

အလုပ ်သမ ာ ား / 

ဝ ေ ်ထမ ်ား 
- - - မမ င ်  လတ ် ေမိ ်   

 စ ုစ ုနပါ င ်ား     

ရင််း မစ ် … (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု၊  (၂ ) က က ်းရ ွာ အုပ်စ ု အုပ်   ပ်က ရ်းမှျူ်းရုံ်း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။  ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ ရှိ အိမ ်နထာ င ်စ ုမ  ာ ားအာ ားလ ုား စ ပ ါ ားန ှင  ်မတ ်ပ ွဲ  စ ိုက်ပ   ိ ား  

မြေင ်ားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားကုိလုပ ်ကုိင်န ာင ်ရ က်ကကနကကာ င ်ား နလ လာ  နတ  ွံ့ရှိ ရပ ါ သည်။  

 ( -၂) လုပ ်ငန ််းနငှ် က ွာ ်း၊ မအလ ုက်အန ည််း ံု်းန ှင် အမ ွာ ်း ံု်းလုပ ်အွာ ်း န ှုန ််းထွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၃)  လုပ ်ငန ််းန ှင် က ွာ ်း၊ မအလ ုက်အနည််း ံု်းန ှင် အမ ွာ ်း ံု်းလုပ ်အွာ ်း န ှုန ််းထွာ ်း 

စဉ် အ လ ုပအ် က ုင ်
က ရတ က်

ပ ံု 

အ မ  ွာ်း ံု်း (က ပ ်) အ န ည််း ံ်ုး (က ပ ်) 

က ွာ်း မ က ွာ်း မ 

၁ လ ယ ်ယ ာစုိကပ်   ိ ားနရား နေ  စာား ၁၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစဆာေ ်နမ  ားမမ ျူနရား နေ  စာား     

၃ 

င ါ ားလ ုပ ်ငေ ်ား 

(နရြေ  ိ/နရင ေ ်င ါ ားဖမ ်ားမြေင ်ား၊နမ  ားမမ ျူမြေ

င ်ား) 

နေ  စာား     

၄ 

သတတ တူားနဖ ာန်ရား၊နက ာကထ် ုတ်

လ ုပ ်နရား န ှင ်  သဘာဝ ရင ်ားမမ စ်မ  ာား 

ထ ုတ်လ ုပ ်မြေင ်ား 

နေ  စာား     

၅ ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ ်ငေ ်ား နေ  စာား     

၆ 
န ာကလ် ုပ ်နရား၊ လ က်သမ ာား၊ 

ပ ေ ်ားရ လ ုပင် ေ ်ား 
နေ  စာား     

၇ 
ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ၊ 

အ ိမ ်သ ုားပ စစည်ားမ  ာား မပ င ် င ်နရား 
နေ  စာား     

၈ လ က်လ ီ-လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ ်နရား နေ  စာား     

၉ ကျွမ ်ားက င ်ပ ည ာရငှ ်မ  ာား (  ပ င ်၊ နေ  စာား     



 

 

စဉ် အ လ ုပအ် က ုင ်
က ရတ က်

ပ ံု 

အ မ  ွာ်း ံု်း (က ပ ်) အ န ည််း ံ်ုး (က ပ ်) 

က ွာ်း မ က ွာ်း မ 

အ လ ှမပ င ်၊ အပ ်ြေ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငေ် ီယ ာ၊ 

သင ်တေ ်ားနပ ားသူ စသည ်) 

၁၀ 
ဟိုတယ ်န ှင ်  

စာားနသာက ်ိုင်လ ုပ ်င ေ ်ား 
နေ  စာား     

 

ရင််း မစ ်…ဦ်းတည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ အမ   ်းသမ ်းအုပ်စ၊ု လယ်သမွာ ်းအုပစ် ု။ 

မှတ်  က်(၁) လ စ ွာ ်းအလုပ ်သမွာ ်းမ ွာ ်း၏တစ ်ရက်ဝင်က င  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) န ော ရ တ က် ဖင် ရက သွာ အလုပ ်သမွာ ်းမ ွာ ်း၏တ စ ်ရက်ဝင်ကင  = (တ စ ်နော ရ ဝင်ကင ×၈) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ။  လယ်ယာ စ ိုက်ပ   ိ ားနရားတ  င ်က ာ ားမ တေ ်ားတ ူလုပအ်ာ ားြေရရှိပ ါ သည်။ 

(ဂ) သဘွာ ဝ ရင််း မစ ်မ ွာ ်း 

(ဂ-၁) စ  ုက်ပ   ်းန  ုငက် သွာ  က  မဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ်း (၄) က က ်းရ ွာ ၏စ  ုက်ပ   ်းက  မ ပ ုင်  ုင်မှု 

က  မအမ   ်းအစ ွာ ်း 
ဧ ရ ယွာ 

(ဧ က) 

က  မ  လ ွာ အရည်အက သ ်း 

(မှန ်ရွာ တစ ် ုက ုသွာ က ရ ်းရန ်) 

လယ်နမမ ၁၆ ၀ နကာ င ်ား            သင  ် Ï✓      ည    

ယာ နမမ / နတ ာ င ်ယာ နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်            ည    

ဥယ ာ ဉ်ခြေ နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်            ည    

ကုိင်ား/ ကျွေ ်ားနမမ  နကာ င ်ား            သင  ်            ည    

ဓ ေ ိနတာ နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်            ည    

စ ာ ားက က်နမမ  နကာ င ်ား            သင  ်            ည    

နမမ လ တ ်နမမ လပ ်  နကာ င ်ား            သင  ်            ည    

စ ုစ ုကပါင ််း ၁၆ ၀  

 

ရင််း မစ ်… (၁) အ မ်က ထွာ ငစ် ုစွာ ရင််းက ကွာ က်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု၊  

(၃) လယ်ယွာ က  မစ  မံ န ်   ကဲ ရ်းန ှင် စွာ ရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌွာ န၊ (၄) က က ်းရ ွာ အုပ်စ ုအုပ်   ပ်က ရ်းမှျူ်းရုံ်း။ 

မှတ်  က်။။က  မလ တ ်က  မလပ ်  ုသည်မွှာ ယ င်ကသ ်းစ ွာ ်း ံယ လုပ်က ုင်လွာ  ဲ မပ ်းအက  ကွာ င််းအမ   ်းမ   ်းက  ကွာ

င် စ  န ် လ တ ်ထွာ ်းသည် သ ်းစ ွာ ်း ံယ လုပ်က ုင်သ မရှ ကသွာ စ  ုက်ပ   ်းက ရ်း (သ ု ) က မ ်း မျူ က ရ်းလုပ ်က ုင်  

န  ုင်သည် က  မန ှင် န  ုင်ငကံ တ ွာ ်ကသ ်းသန ် လ ွာ ထွာ်းသတ ်မှတ်သည် က  မမ ွာ ်းက ု  ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။။ ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာ၏ လယ်ယွာကပမ ှိုင် ှိုင်မှုမ ွာ(၁၆၀)ဧ ရှိဖပ ီား မှိုျေးတွင်ျေး 

 ွာလတွင်မှိုျေးစ ံါျေးစှို ်  ှိ ျေးက ပ  ျေး၊ က ွာင်ျေးရွာသ တွင် မတ် ျွဲစှို ်  ှိ ျေးက ပ  ျေးသ ျေးန ံအထွ ်နှုန်ျေးမ ွာျေး သင ်တင ်မှု 

ရ ှိ ါသည်။   

(ဂ-၂ ) ဓ ွာတ ်သတ တ န ှင်  အ  ွာ ်းသဘွာ ဝ ရင််း မစမ် ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၅)  ဓ ွာ တ ်သတ တ န ှင်  အ  ွာ ်းသဘွာ ဝ ရင််း မစ ်မ ွာ ်း 



 

 

အမ   ်းအစ ွာ ်း 

က က ်းရ ွာ န ှင ်အန  ်းပတ ်ဝန ််းက င်တ 

င်သဘွာ ဝ အတ  ုင််းက တ  ြို့ ရှ န  ုင်မှု 

(မှန ်ရွာ တစ ် ုက ုသွာ က ရ ်းရန ်) 

အသုံ်း  န ုင်မှု 

(မှန ်ရွာ တစ ် ုက ု 

သွာ က ရ ်းရန ်) 

သတ တ န ှင  ်အမြော ားတ  င ်ားထ က်သယ ဇာ

တ မ  ာ ား 

(ဓ ာ တ ်နင  ွံ့၊နရေ  ၊နက ာ က်မ  က်စ သ

ည်။) 

မ  ာ ား   သင  ်  ေ ည်ား     

မ ရှိ Ï 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမ မပ  န ိုင်ပ ါ  ✓ 

နက ာ က်၊သွဲ၊နက ာ က်စ ရစ ် 

စ သည်မ  ာ ား 

မ  ာ ား   သင  ်   ေ ည်ား     

မ ရှိ  Ï 

လ ယ် ြေက်  

အသ ုားမ မပ  န ိုင်ပ ါ  ✓ 

သဘာ ဝ အပ င ်မ   ိ ားစ ိတ ်မ  ာ ား 

(န  ော ားစာ ၊န ားဘက်ဝ င ်အပ င ်မ  ာ ား)  

မ  ာ ား   သင  ်  Ï  ေ ည်ား   

မ ရှိ  

လ ယ် ြေက် ၏အသ ုားမ

မပ  န ိုငပ် ါ ✓ 

သဘာ ဝ တ ိရစ ဆာေ ်မ   ိ ားစတိ ်မ  ာ ား 
မ  ာ ား   သင  ်  ေ ည်ား     

မ ရှိ ✓ 
 

ရင််း မစ ် … ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  သစ ်က တွာ ဦ်းစ ်းဌွာ န၊  အက ထ ကထ အုပ်   ပ်က ရ်း 

ဦ်းစ ်းဌွာ န။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ရင် ုန်ျေးက  ျေးရ ွာအန ျေး  တ်ဝန်ျေး  င်တွင် တငွ်ျေးထွ ်သတတ မ ွာျေးန င ် 

အပခွာျေးသ ွာဝ သယံဇွာတ စစည်ျေးမ ွာျေး မရ ှိကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။နွောျေးစွာပမတ်မ ွာျေး 

အသင ်အတင ်ရ ှိ ါသည်။ 

(ဃ)ဥစ စွာဓ န အ င ် အက   အက န 

ဇယွာ ်း (၆) ဥစ စွာ ဓန အ င ် အက   အက န 

အက  ကွာ င််းအရွာ 

သတ ်မှတ်စနံ ှုန ််း 

အ င် 

က  ပက သွာ 

အ မ်က ထွာ ငစ် ု

အလယ်အလတ ်

ရှ ကသွာ 

အ မ်က ထွာ ငစ် ု

မက  ပလညက် သွာ 

အ မ်က ထွာ ငစ် ု

အလ န ်မက  ပလည်

က သွာ အ မ်က ထွာ ငစ် ု

နမမ ယာ ပ ိုင် ုိင ်မ ှု မ  ာ ား အသင  ်အတ င  ်✓ ေ ည်ား 
အလ ေ ်ေ ည်ား (သုိ ) 

မ ရှ ိ

အိမ ်အနမြေအနေ အလ ေ ်နကာ င ်ား 
အသင  ်အတ င  ် 

နကာ င ်ား✓ 
ည   အလ ေ ်ည   

ကုေ ်ထုတ ်လုပ ်မ ှုန ှင  ်

 ိုင ်နသာ ပ ိုင် ုိငမ် ှု 
မ  ာ ား အသင  ်အတ င  ် ေ ည်ား✓ မ ရှ ိ

အဓ ိကစ ီားပ  ာ ားနရား

လုပ ်င ေ ်ား 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်နကာ င ်ား 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အသင  ်အတ င  ် 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

ေ ည်ား✓ 

စ ီားပ  ာ ား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်ေ ည်ား 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၂ ၇ ၅ ၀ ၆ ၀ 

 

ရင််း မစ ်… (၁) က က ်းရ ွာ လံု်းကျွတ်အစ ည််းအက ဝ ်း ပ လုပ ်  င််း။ 



 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ကရင ်ကုေ ်ားန က ားရ ာ ရှိ အိမ ်နထာ င ်စ ုမ  ာ ားမ ှာလယ်ယာစ ိုက်ပ   ိ ားမြေင ်ားလုပ ်င ေ ်ား 

ကုိသာ လုပ ်ကုိင်ကကဖပ ီား ပ ွဲစ  ပ ါ ားထ က်ရှိမှုအနပ ေါ် မ ူတ ည၍်  စ ီားပ  ာ ားနရားန ှစ ်စ ဉ် အ င်နမပ န ိုငမ် ှု ရှိ/မရှိ မ ှာ  

နမပ ာ င ်ားလွဲနေ နကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။  

(င)  ထ   ုက်လ ယ်မှု   

(င-၁)  ဝ မ််းစ ွာ  ဖ လံမုှု 

ဇယွာ ်း (၇) က   ်းငှွာ ်း  င််းမရှ ဘဲ တ စ ်က န  လျှင် အန ည််း ံု်း န ှစ ်န ပ်စွာ ်းန  ုင်သည်  အ မ်က ထွာ ငစ်မု ွာ ်း (ဥစ စွာ  

ဓ န အ င ် “ ၃”  နငှ်  “ ၄”  အ မ်က ထွာ ငစ် ုက ပါင််း၏ ၃၀ ရွာ   ုင်န ှုန ််းစ  ) 

အ   န ်ကွာ လ 

အ မ်က ထွာ ငစ် ု

အက ရ 

အတ  က် 

က  ဖရှင််းသည် န ည််းဗ ျူ ဟွာ(က  ဖရှင််းန ည််းတ စ ် စု  အလ ုက်အ မ်

က ထွာ ငစ် ုအက ရအတ  က်မ ွာ ်းက ုကဖွာ ် ပရန ်) 

၃လနအာ က် 

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 
 

အမြော ားအစ ာ နမပ ာ င ်ားလွဲစ ာ ား    = ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    = ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                               = 

လုပ ်အာ ားြေကကိ ယူ                =  

၃လန ှင ် ၆ လကကာ ား

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 
 

အမြော ားအစ ာ နမပ ာ င ်ားလွဲစ ာ ား    = ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    = ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                = ၀ 

နြေ ားယူ                              =  

လုပ ်အာ ားြေကကိ ယူ                = ၀ 

၆ လမ ှ၁၂လအထိ

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှု 
၃၅ 

အမြော ားအစ ာ နမပ ာ င ်ားလွဲစ ာ ား    = ၀ 

အစ ာ နလျှာ  စာ ား                    = ၀ 

အနထာ က်အပ   ယူ                =၀ 

နြေ ားယူ                               = ရ ှိ 

လုပ ်အာ ားြေကကိ ယူ                =  

ရင််း မစ ်..ဥစ စွာ ဓ န အ င ် “ ၃”  န ှင်  “ ၄”  အ မ်ကထွာ င်စကု ပါင််း၏ ၃၀ 

ရွာ   ုင်န ှုန ််းစ  အွာ ်းစ စတ် မ််းက ကွာ က်ယ   င််း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ကရင ်ကုေ ်ားန က ားရ ာ တ  င ် အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ားမ  ာ ား  နကာ င ်ားမ  ေ ်၍  

ဝ မ ်ားစ ာ ဖလူ ုမ ှုရှိ ဖပ ီားနြေ ားယူသည ်ေ ည်ားလမ ်ားမဖ င  တ် စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုားဝမ ်ားစ ာ ဖ ူလ ုနကကာ င ်ားနလ လာနတ  ွံ့ရှိရပ ါ  

သည်။  

 

 

 

 

 



 

 

(င-၂ )  က ည က စွာ င က် ရှွာ က်မှု အထ ်းလ ုအပ်က သွာ  အုပ်စ ုမ ွာ ်း၏ ထ   ုက်လ ယ်မှု အက   အက န 

ဇယွာ ်း (၈) က ည က စ ွာ င က် ရှွာ က်မှု အထ ်းလ ုအ ပ်က သွာ  အုပ်စ ုမ ွာ ်း၏  အက   အက န 

အက  ကွာ င််းအရွာ က ွာ ်း မ က ပါင ််း 

မ ိသာ ားစ ုနစာ င ် နရာှ က်မ ှုမ ရှိနသာ သက်ကကီားရ ယ်အုိ၆ ၄ န ှစန် ှင ် အထ

က် 
၀ ၀ ၀ 

မ ိသာ ားစ ု/ရပ ်ရ ာ ၏နစာ င ် နရှာ က်မ ှုမ ရှိနသာ မ သေ ်စ  မ ်ားသည ်ပ ုဂ္ိ လ်  ၀ ၀ 

 အ မ်က ထွာ ငစ် ုအက ရအတ  က် 

 င်ားရွဲ၍ မ ိသာ ားစ ုဦားနရမ  ာ ားသည် အမ   ိ ားသမ ီားဦား န ာ င ် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု
 

 င်ားရွဲ၍ မ ိသာ ားစ ုဦားနရမ  ာ ားသည် မ ု ုိားဖ ို/ တ စြ်ေုလပ ်အိမ ်နထာ ငစ် ု  

အမြော ားနေသသုိ ကကာ မမ င ် စ  ာ သ ာ ားနရာ က်နေ ထိငု ်လုပ ်ကုိင်နေ သည် 

 င်ားရွဲသည် အိမ ်နထာ င ်စ ု
 

ရင််း မစ ် … ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ် မ ိသာ ားစ ုနစာ င  ်နရာှ က်မ ှုမ ရှိနသာ  (၆၄ )နစှ ်န ှင  ် အထက်  

သက်ကကီားရ ယ် အုိမ ာ ားမ ရှိနကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(င-၃)  က က ်းရ ွာ ၏ ထ   ုက်သက်က ရွာ က်လ ယ်မှု အက   အက န 

ဇယွာ ်း (၉)  က က ်းရ ွာ ၏ ထ   ုက်သ က်က ရွာ က်လ ယ်မှု အက   အက န 

 

စ ဉ် 
ထ   ုက်လ ယ်မှုအမ   ်းအစ ွာ ်း 

(အက   အက န) 
ထ   ုက်လ ယ်မှု(မ ှေ ်ရာ တ စြ်ေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

၁ စ ာ ားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ ုမ ှု မမ င  ်      လတ ်        ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  Ï✓ 

၂ 
သဘာ ဝ ရင ်ားမမ စ ်ရှာ ားပ ါ ားမ ှု 

(နမမ ၊စ ိုက်ပ   ိ ားနရ) 

မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၃ နရကကီားမြေင ်ား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၄ မ ိုားနြေါ င ်မြေင ်ား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၅ အနအားလ ေ ်ကွဲမြေင ်ား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၆ မ ုေ ်တ ိုင်ား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၇ င လ င ် မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၈ မ ီားနဘား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၉  ာ ားင ေ ်နရဝ င ်နမမ မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 



 

 

စ ဉ် 
ထ   ုက်လ ယ်မှုအမ   ်းအစ ွာ ်း 

(အက   အက န) 
ထ   ုက်လ ယ်မှု(မ ှေ ်ရာ တ စြ်ေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

၁၀ နမမ ဖပ ိ မြေင ်ား၊နမမ  လီ ာပ  က်ယ င်ားမ ှု မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၁ သစ ်နတ ာ မပ ေ ်ားတ ီားမြေင ်ား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၂ င ှက်ဖ  ာ ားနရာ ဂါ မမ င  ်      လတ ်   Ï      ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

✓ 

၁၃ တ ီဘီနရာ ဂါ မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၄ ကုိယြ်ေ အာ ားက  င ်ားမ ှုနရာ ဂါ မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၅ မပ ည်တ  င ်ားပ ဋပိ ကခ မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၆ တ ိရစ ဆာေ ်ကူားစ က်နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှု မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၇ လူကုေ ်ကူားမြေင ်ား မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

၁၈ 
နဝ ားလ နြေါ င ်သီ/လမ ်ားပ ေ ်ား 

 က်သ ယ်နရားြေက်ြေွဲစ သည် 

မမ င  ်      လတ ်         ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

Ï✓ 

ရင ်ားမမ စ ် … ဦားတ ည်အုပ ်စ ု န  ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ်ြေ က်။။ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်လ ယ်မ ှု ုိရာ ၌  နက ားရ ာ တ  င ် စ ာ ားေ ပ ်ရိကခာမ ဖ ူလ ုမြေင ်ား၊ နရကကီားမြေင ်ား၊  

မ ိုားနြေါ င ်မြေင ်ားစ သည ်အနမြေအနေ မ  ာ ား မဖ စ ်နပ ေါ် မြေင ်ားရှိပါ က ယင ်ားမဖ စ ်စ ဉ်မ  ာ ားအတ  က် နက ားရ ာ သူရ ာ သာ ားမ  ာ ား 

ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှု ရှိန ိုင်ပ ါ သလာ ား။ ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ က နက ားရ ာ ၏ မ ည်သုိ နသာ  အိမ ်နထာ င ်စမု  ာ ားန ှင  ် 

အိမ ်နထာ င ်စမု ည်မ ျှ ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှု ြေ စ ာ ားကကရပ ါ သလွဲ။ (ဥပ မ ာ ။ ။ 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၂၅  အိမ ်နထာ ငစ် ု နအာ က် - ေ ိမ  ် 

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၂၅  မ ှ ၅ ၀  အိမ ်နထာင ်စ ု - လတ ်

အိမ ်နထာ င ်စ ု ၁၀ ၀  တ  င ် ၅ ၀  အိမ ်နထာ ငစ် ု အထက် - မမ င  ်) 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။        ။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ် သစ ်နတ ာမ  ာ ားမပ  ေ ်ားတ ီားမြေင ်ားနကကာ င  ်  

အက  ိ ားသက်နရာ က်မ ှုအနေ မဖ င  ် မ ိုားနြေါ င ်မြေင ်ား ရ ဖ ေ ်ရ ြေါ မ ိုားရ ာ သ ေ ်ားမ ှုမ  ာ ား၍  နရားကကီားဖ ပ ီားစ ိုက်ြေင ်ားမ  ာ ား  

မ ရှိနကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(င-၄)  ထ   ုက်သက်က ရွာ က်မှု  ံရန  ုင်သည် သ မ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၁၀) ထ   ုက်သက်က ရွာ က်မှု  ံ ရန  ုင်သည ်သ မ ွာ ်း 

စ ဉ် ထ   ုက်သက်က ရွာ က်မှု ံရန  ုင်သည ်သ မ ွာ ်း 
ထ   ုက်လ ယ်မှု 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

၁ လူင ယ် မမ င  ်      လတ ်    ေ ိမ ် ်     မ ရှိ Ï✓  

၂ အမ   ိ ားသမ ီားဦားန ာ င ်သည်  င ်ားရွဲသည်  မမ င  ်      လတ ်  Ï     ေ ိမ ် ်   မ ရှိ ✓  



 

 

စ ဉ် ထ   ုက်သက်က ရွာ က်မှု ံရန  ုင်သည ်သ မ ွာ ်း 
ထ   ုက်လ ယ်မှု 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ နရ ားရေ ်) 

အိမ ်နထာ င ်စ ု

၃ နမမ ယာ မ ွဲ ၊ င်ားရွဲသာ ားနတ ာင ်သူ မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ် ✓   မ ရှိ  Ï  

၄ 

သဘာ ဝ နဘားေဏ ်ို ားရ ာ ားစ  ာ က နရာ က်န ိုင်နသာ

အိမ ်နထာ င ်စ ု/ ကူားစ က်နရာ ဂါ ထနူမပ ာ နသာ  

နေသတ  င ်နေ ထိုင ်သူ 

မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်  မ ရှိ  Ï✓  

၅ မမ စ ်ကမ ်ားနဘားနေ ထိုင ်သူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်  မ ရှိ  Ï ✓ 

၆ 
မ နတ ာတ်  မှုမဖ စန် ိုင်နမြေမ  ာ ားနသာ နေ ရာ 

(Prone to accident)တ  င ်နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား 

မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်   မ ရှိ  Ï 

✓ 

၇ 
မပ ည်တ  င ်ားနေ ရပစ်  ေ  ်ြေ ာ 

နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားြေ ရသူမ  ာ ား(IDP) 

မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်   မ ရှိ  Ï✓  

၈ နမမ ေ ိမ ် ပိငု ်ားနေ ထိုင ်သူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï 

✓ 

၉ င ါ ားကေ ်ပ ိုင်ရှငမ်  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï 

✓ 

၁၀ လက်လုပ ်လက်စ ာ ားမ  ာ ား၊က ပေ ်ားမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်  Ï  မ ရှိ  

✓ 

၁၁ လူေ ည်ားစ ုလူမ   ိ ားမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï 

✓ 

၁၂ နေသတ  င ်ားပ ဋ ိပ ကခဧ ရိယာ တ  င ်နေ ထိုင ်သူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်   မ ရှိ  Ï 

✓ 

၁၃ ေ ယ်စ ပ ်နေသတ  င ်နေ ထိငု ်သူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်   မ ရှိ  Ï✓  

၁၄ နရ တ  င ်ားလုပ ်သာ ားမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်   မ ရှိ  Ï✓ 

၁၅ န ားစ  ွဲသူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်   မ ရှိ  Ï✓ 

၁၆ ကူားစ က်နရာ ဂါ ရန ိုင်နမြေရှိနသာ သူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï✓ 

၁၇ လှည ်လည ်သ ာ ားလာ ၍ နစ  ားနရာ င ်ားသူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်  Ï    ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  ✓ 

၁၈ နေ ရပ ်မပေ ်အနမြေြေ သူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï✓ 

၁၉ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားလုပ ်သာ ားမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï✓ 

၂၀ ကာ ားနမ ာ င ်ားဖပ ီားအသက်နမ  ားသူမ  ာ ား မမ င  ်      လတ ်      ေ ိမ ် ်    မ ရှိ  Ï✓ 

ရင ်ားမမ စ ် … ဦားတ ည်အုပ ်စ ု န  ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

မ ှတ ်ြေ က်။။ နက ားရ ာ ရှိ လူင ယ်မ  ာ ား၊ အမ   ိ ားသမ ီ ားဦားန ာ င ်နသာ အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာ ား စ သည်တ ို သည် 

မ ည်သုိ နသာ အနမြေအနေ မ  ာ ားတ  င ်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်မ ှု ရှိန ိုင်ပ ါ သလာား။ 

ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ က မ ည်မ ျှအထိ ထိြေိုက်ကကပ ါ သေ ည်ား။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ် ထိြေိုက်သက်နရာ က်မ ှုြေ ရန ိုင်နသာ သူမ  ာ ားမ ှာ   င်ားရွဲ၍  

အလုပ ်မ လုပ ်န ိငု ်နသာ  အိမ ်နထာ ငစ် ုမ ရှိနကကာင ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

 



 

 

(၂)နက ားရ ာ ၏ လက်ရှိ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  အနမြေအနေ 

(က)ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ားမ  ာ ား အနမြေအနေ 

ဇယာ ား (၁၁ ) နက ားရ ာ တ  င ်ားရှိ လူထုအနမြေမပ   အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ားမ  ာ ား 

 

 

 

 

စ ဉ် 
အဖ ဲြို့အစ ည််း

အမည် 

အမ   ်းအစ ွာ ်း(မ ှေ ်

ရာ တ စ ်ြေုကုိသာ

နရ ားရေ ်) 

အဖ ဲြို့ဝ င်ဦ်းက ရ 
လုပ ်ငန ််းတွာ ဝန ်

(အေ ည်ား  ုားတ စ ်ြေုန ှင  ်အထက်

နရ ားန ိုင်သည်။) 

စ  မ််းက  ွာင်

န  ုင်မှု(မေှ ်ရာ

တ စ ်ြေုကုိ

သာ နရ ားရေ ်) 

က ွာ ်း မ က ပါင ််း 

၁ 
မ ီားလင ်ားနရား

နကာ ်မ တ ီ

၁  

၂ Ï✓ 

၃  

၉ - ၉ 

ပ ညာ နရား    နင  နကကား  Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား   ဘာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား သာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ် ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  Ï 

သင  ် ✓ 

ည   

၂ 
VDP 

က ွာ်မတ  

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပ ညာ နရား    နင  နကကား  Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား   ဘာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား ✓ 

သာ နရား၊ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား ✓ 

နကာ င ်ား  Ï 

သင  ် ✓ 

ည   

၃ 
မမ စ ိမ ်ားနရာ င ်

နကာ ်မ တ ီ

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၅ ၄ ၉ 

ပ ညာ နရား    နင  နကကား  Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား   ဘာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား သာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  Ï 

သင  ် ✓ 

ည   

၄ 
နက ားရ ာ အုပ ် 

ြေ  ပ ်နရား 

၁  

၂  Ï✓ 

၃  

၉ - ၉ 

ပ ညာ နရား    နင  နကကား  Ï  

က ေ ်ားမ ာ နရား   ဘာ သာ နရား  

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား သာ နရား၊ 

ေ ော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ✓ 

လ ုခြေ  နရားန ှင  ်ကာ က ယ်နရား  

နကာ င ်ား  Ï 

သင  ် ✓ 

ည   

ရင ်ားမမ စ ် … ဦားတ ည်အုပ ်စ ု န  ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ အမ   ိ ားသမ ီား အုပ ်စ ု။ 

အုပ ်စ ုအမ   ိ ားအစ ာ ား 

(၁)စ ီားပ  ာ ားနရားအနမြေြေ နသာ အုပ ်စ ု- လယ်သမ ာားအဖ  ွဲွံ့၊ နင  စ ုနင  နြေ ားအဖ  ွဲွံ့ စ သည ်။  

(၂)လူမ ှုနရားအဖ  ွဲွံ့ - ဥပ မ ာ  - အမ   ိ ားသမ ီားအဖ  ွဲွံ့၊ လူင ယ်အဖ  ွဲွံ့၊ ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖ  ွဲွံ့။ 



 

 

(၃)ဘာ သာ နရားန ှင  ် ယဉ်နက ားမ ှုအဖ  ွဲွံ့။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ်ရပ ်မ ိရပ ်ဖ မ  ာ ားသည်  အုပ ်ြေ  ပ ်နရားအဖ  ွဲွံ့ဝ င ်  မ  ာ ားန ှင  ် 

ပ ူားနပ ါ င ်ား၍  က ေ ်ားမ ာ နရားန ှင  ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားနရားတ ိုားတ က်မ ှုလုပ ်ငေ ်ားမ  ာ ားတ  င ်  တ က်ကက စ  ာ ပ ါဝ င ် လုပ ်န ာ င ်  

ကကသည် ။ 

(က-၂)က က ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းက  ွာင်ရ က်က န က သွာ ပင်ပအဖ ဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၁၂) က က ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းက  ွာင်ရ က်က န က သွာ  ပင်ပအဖ ဲြို့အစည််းမ ွာ ်း 

စ ဉ် အမည် 
အဖ ဲြို့အစ ည််းအမ   ်းအစ ွာ ်း 

(မှန ်ရွာ တစ ် ုက ုသွာ က ရ ်းရန ်) 

အဖ ဲြို့အစ ည််း၏လုပ်ငန ််းတ ွာဝ န ်

မ ွာ ်းန ှင ်အစ  အစ ဉ် 

(အန ည််း ံု်းတ စ ် ုန ှင ်အထက် 

က ရ ်းန  ုင်သည်) 

၁ 

က  ျေးလ ်ကေသြွံှေ့ 

ပြှိ ျေးတှိုျေးတ ်ကရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌွာန 

၁    ၂      ၃      ၄  ✓ 

၅     ၆     ၇   

ပ ညာ နရား   Ï   နင  နကကား   Ï 

က ေ ်ားမ ာ နရား      ဘာ သာ နရား     

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား  ✓ 

သာ နရား/ေ ော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  Ï 

၂ 
ပမန်မွာ လယ်ယွာ 

ြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေး ဏ် 

၁    ၂      ၃      ၄  ✓ 

၅     ၆     ၇   

ပ ညာ နရား   နင  နကကား   Ï✓   

က ေ ်ားမ ာ နရား      ဘာ သာ နရား     

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား  Ï✓ 

သာ နရား/ေ ော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား  

၃ EPC 
၁    ၂      ၃      ၄  ✓ 

၅     ၆     ၇   

ပ ညာ နရား  Ï    နင  နကကား   Ï 

က ေ ်ားမ ာ နရား      ဘာ သာ နရား     

စ ိုက်ပ   ိ ားနမ  ားမမ ျူ နရား   

သာ နရား/ေ ော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား ✓ 

ရင််း မစ ် … ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

မှတ်  က်။ 

(၁)  ဘွာ သွာ က ရ်းန ှင ်ပတ ်သက်က သွာ အဖ ဲြို့အစ ည််း ( ပ ည်တ  င််း/  ပည်ပ) (ဥပ မွာ  − ဓ မမစ က ်းလ်  

က ဖွာင်က ေ်းရှင််း၊  Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂ )  အစ  ု်းရမဟုတ်က သွာ အဖ ဲြို့အစ ည််း ( ပ ည်တ  င််း/ ပည်ပ) (ဥပ မွာ  −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လ မှုအဖ ဲြို့အစ ည််း 

(၄)  န  ုင်ငံအမ ွာ ်း၏ ရန ်ပံကု င  ဖင ်က ွာ င်ရ က်ကသွာ  ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း အဖ ဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်း (ဥပ မွာ-

ကုလသမဂဂအဖ ဲြို့၊  ကမ္ွာ  ဘဏ်၊ အွာ ရှဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းဘဏ်) 

(၅)  န  ုင်ငံတစ ် ု၏ ရန ်ပံကု င  ဖင ် ဖ ဲြို့စ ည််းထွာ ်းက သွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း အဖ ဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်း (ဥပ မွာ  GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည်) 



 

 

(၆)   ပရဟ တအဖ ဲြို့ ( ပ ည်တ  င််း/  ပည်ပ) 

(၇)  ပုဂဂလ ကအဖ ဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်း 

န  ုင်ငကံ တ ွာမ်ှ က ေသအက   ်း၊   ပည်သ ူ့အက   ်းက ု ထ က ရွာ က်စ  ွာ ထမ ််းက  ွာ င်န  ငု်ကစ ရန ်အလ ု ငှွာ  ဥပက ေ၊ 

န ည််းဥပ က ေ၊  လမ ််းည န ်  က်မ ွာ ်း ဖင ်  ပဌွာန ််းကွာ  ဖ ဲြို့စ ည််းက ပ်းထွာ ်းက နက သွာ  အဖ ဲြို့အစ ည််း၊  အသင််းအဖ ဲြို့မ ွာ ်း  

(ဥပ မွာ  - သမဝ ါယမ ဦ်းစ ်းဌွာ န ၏ သမဝ ါယမအသင််း၊  က က ်းလက်က ေသဖ ံြို့မဖ  ်းတ  ု်းတ က်ကရ်း ဦ ်းစ  ်းဌွာ န ၏ 

 မစ  မ််းက ရွာင်  စ သည်) တ  ု က ု ဤဇယွာ ်းတ  င် ထည ်သ င််းက ဖွာ ် ပ  င််း မ ပ ပါရန ်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။  ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာအတွင်ျေး က  ျေးရ ွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေး၊  ညွာကရျေး၊ 

  န်ျေးမွာကရျေး လု ်ငန်ျေးမ ွာျေးန င ် စှို ်  ှိ ျေးကရျေးလု ်ငန်ျေးမ ွာျေးအတွ ် က  ျေးလ ်ကေသြွံှေ့ပြှိ ျေးတှိုျေးတ ် 

ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊  ပမန်မွာ လယ်ယွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေး ဏ် ၊ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်လျှပ ်စ စ ်ဓာ တ ်အာ ားမဖေ  ်မဖျူ ားနရားလပု ်င ေ ်ား စသည ် 

အြွျွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေး  က ွာင်ရ  ်က ျေးလ  ်ရ ှိ ါကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။  

( )      စ  ်းပ ွာ ်းက ရ်းန ှင ် အသက်က မ ်းမှု အက   အ က န   

( -၁)  သ ်းန ှံထုတ်လုပ်က ရ်း 

(၁)      စ  ုက်ပ   ်းက  မပ ုင်  ုငမ်ှု 

ဇယွာ ်း (၁၃) က က ်းရ ွာ ၏စ  ုက်ပ   ်းက  မ ပ ုင်  ုင်မှု၊  က  မယွာပ ုင်  ုင်သည်  အ မ်က ထွာင်စ ု 

စ ဉ် 
က  မပ ုင်  ုငမ်ှုအရ ယ်

အစ ွာ ်း 

အ မ်က ထွာ ငစ် ု

အက ရအတ  က် 

ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းအ မင် 

သတ ်မှတ်  က် 

၁ နမမ ယာ မ ွဲ  - နမမ မ ွဲ ယာ မ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကနအာ က် ၁၀  င်ားရွဲသာ ားနတ ာ င ်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ကမ ှ၅ဧ ကကကာ ား ၂၅ နတ ာ င ်သူင ယ ်

၄ 
၅ ဧ ကမ ှ၁၂.၅ 

ဧ ကကကာ ား 
၁၅ နတ ာ င ်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧ ကအထက် ၁၀ နတ ာ င ်သူကကီား 

က က ်းရ ွာ ရှ အ မ်က ထွာ င ်

စ ုစ ုစကု ပါင််း 

၁၀ ၇ 

 
 

ရင််း မစ ် … (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု၊  (၂ ) က က ်းရ ွာ အုပ်စ ု အုပ်   ပ်က ရ်းမှျူ်းရုံ်း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ် အိမ ်နထာ င ်စ ုမ  ာ ားမာှ  လယ်ယာ စ ိုက်ပ   ိ ားမြေင ်ား  

လုပ ်င ေ ်ားန ှင  လ်ယ်ယာ မ ွဲ မ  ာ ားမ ရှိနကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။   

(၂ )   အစ  ု်းရန ှင်  ပုဂဂလ က က ရအ ရင််းအ မစ ်မ ွာ ်းမှ က ရသ င််းန  ုင်သည်  ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ်း (၁၄) က က ်းရ ွာ ၏ က ရအ ရင််းအ မစ ်န ှင်  က ရသ င််းဧ ရ ယွာ 

စ ဉ် အရင််းအ မစ ် က ရက သွာ က ရရရှ န  ုင်မှု 



 

 

က်(ဧ က) တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံု်း/ 

ရွာ သ အလ ုက်(မ ှေ ်ရာ တ စြ်ေုကုိ

သာ နရ ားရေ ်) 

လံုက လွာ က်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မ ှေ ်ရာတ စ ်ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ ်) 

၁  ည ်  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၂ နရလ ွဲ ည်  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၃ 
မမ စ ်နရတင ်

စ ီမ  ကိေ ်ား 
 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၄ နရသ င ်ားနမမ ာ င ်ား  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၅ အဝ ီစ ိတ  င ်ား ၇ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား ✓ 

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ ✓ 

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၆ 
လက်င င ် 

နရတ  င ်ား 
၆ 

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား ✓ 

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ ✓ 

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၇ စ ိမ  ်စမ ်ားနရ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

၈ နြေ ာ င ်ားနရ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရာ သီအလိုက်  

မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရှိ  

မ ရှိ  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

ရင််း မစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက   ်းက န  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု၊ (၂) 

 ည်က မွာ င််းဦ်းစ  ်းဌွာ န၊ စ  ုက်ပ   ်းက ရ်းဦ်းစ ်းဌွာ န။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား နရလ ုနလာက်မ ှု  ရှိနကကာ င ်ား  

နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည ်

(၃)    အဓ  ကသ ်းန ှံမ ွာ ်းန ှင်  အထ က်န ှုန ််း 

ဇယွာ ်း (၁၅) အဓ  ကသ ်းန ှံမ ွာ ်းန ှင်  အထ က်န ှုန ််း  



 

 

သ ်းနံှ 

စုစု 

ကပ ါင််း 

စ ုက် 

ဧ က 

တစ်ဧ ကအထ က်နှုန််း 

သ ်းနံှ 

စ ုက်ပ    ်းသည ် ကွာ

လ 

သ င််းအွာ်းစုလ ု 

အပ ်  က ်

(မ ှန်ရွာ တစ် ုက ု

သွာ ကရ ်းရန်) 

အ မ တ် 

ရရှ န ုင်မ ှု(မ ှန်ရွာ တစ် ု

က ုသွာ ကရ ်းရန်) ယ 

နစ် 

အန

ည ််း ံု်း 

အ

မ  ွာ်း

 ံု်း 

ပ ျှမ ််းမ ျှ မ ှ ထ  

မ ိုား 

စ ပ ါ ား 
၁၀၇ 

တ

င ်ား 
၇၀ ၈ ၀ ၆ ၀ ဇ ေ ် 

နအာ

က်တ ို

ဘာ 

မမ င  ်   

လတ ် Ï✓ 

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်   

လတ ် Ï✓ 

ေ ိမ  ်  

မ တ ်

ပ ွဲ 
၁၀၇ 

တ

င ်ား 
၂ ၅ ၃ 

ဇန်န

ဝါရ  
ဧပ   

မမ င  ်   

လတ ် Ï✓ 

ေ ိမ  ်  

မမ င  ်   

လတ ် Ï✓ 

ေ ိမ  ်  

ရင််း မစ ်…ဦ်းတည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - လယသ်မွာ ်းအုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       တ ယ်ပ င ်နက ာ နက ားရ ာ ၌  မ ိုားရာ သီတ  င ် မ ိုားစ  ပ ါ ားကုိ စ ိုက်ပ   ိ ားကကဖပ ီား  န ာ င ်ားရာ သီ  

တ  င ် မ တ ်ပ ွဲကုိအမ  ာ ား  ုားစ ိုက်ပ   ိ ားကကပ ါ သည်။  သီားန ှ အထ က်န ှုေ ်ားမ  ာ ားမ ှာ  မ ိုားစ ပ ါားတ  င ်တ စ ်ဧ က  

အထ က်န ှုေ ်ားမ ှာ  တ င ်ား( ၇၀ )မ ှ(၈ ၀ )ကကာ ား၊ မ တ ်ပ ွဲမ ှာ  (၁)ဧ ကလျှင ် ( ၂)တ င ်ားမ ှ ( ၅ )တ င ်ားကကာ ား ထ က်ရှိပါ သည်။  

(၄)   လယ်ယွာ သုံ်း စ က်က ရ ယွာ မ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၁၆) က က ်းရ ွာ ၏ စ  ုက်ပ   ်းက ရ်းသုံ်း  က ရ ယွာ မ ွာ ်း ပ ုင်  ုင်မှု 

စ က်အမ   ်းအစ ွာ ်း 
တ စ ်ဦ်း  င််း

ပ ုင ်
ရ ွာ ပ ုင ် အဖ ဲြို့ပ ုင ်

ငှွာ ်းရမ််းလုပ ်က ုင်ကန က သွာ 

က တ ွာင်သ အက ရအတ  က် 

ထ ေ ်စ က် -   - 

လက်တ  ေ ်ားထ ေ ်စ က် -   - 

အနစ  ြေ ကိရိယာ     

ရိတ ်သိမ ်ားန ြေ နလ ှ စ က်     

ရိတ ်သိမ ်ားစ က်     

န ြေ နလ ှ စ က် ၁    

နရစ ုပ ်စ က် ၁    

နမြေေ င ်ားနရတ ငစ် က်     

မမ က်ရိတ ်စ က် ၁    

ရင််း မစ ်… (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််းက ကွာ က်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက   ်းကန  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ်  န ြေ နလ ှ စ က် (၁)စ ီားန ှင  ် နရစ ုပစ် က်(၁)လ ုားပ ိုင် ုိင်ဖပီ ား  

စ က်ပ စ စည်ားမ  ာ ားအာ ား င ှာ ားရမ ်ားသ ုားစ  ွဲကကပ ါ သည်။  လယ်ယာ သ ုားစ က်ကိရိယာ ပ ိုင် ုိင်သူမ ရှိသနလာ က်ေ ည်ား  

ပ ါ ားပ ါ သည်။ 

 

(၅)    သ ်းန ှံအထ က်န ှုန ််း တ  ု်းက စ ရန ်အတ  က် အ  င ်အလမ ််းမ ွာ ်း 



 

 

ဇယွာ ်း (၁၇) သ ်းန ှံအထ က်န ှုန ််း တ  ု်းက စ ရန ်အတ  က် အ  င ်အလမ ််းမ ွာ ်း 

အ  င ်အလမ ််း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ရှင််းလင ််း  က် 

(မှန ်ရွာ တစ ် ုက ုသွာ က ရ ်းရန ်။ဇယွာ ်း၁၇န ှင ်၁၈က ု   တ ် က်စ စ ်

က  ်းမပ ်းမှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ အ  က် 

မ ွာ ်းရှ ပါက “မက  ဖ  ုပါ” ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

သဘာ ဝ နရနမမ ရာ သီဥတ ု

အနေ အထာ ား 

အလ ေ ်နကာ င ်ား                နကာ င ်ား            

သင  ်တ င  ်မျှတ  Ï✓                မ နမဖ  ိုပ ါ  

လယ်ယာ နမမ အသ ုားြေ န ိုင်မ ှု 
အလ ေ ်နကာ င ်ား                နကာ င ်ား            

သင  ်တ င  ်မျှတ  Ï                  မ နမဖ  ိုပ ါ   

စ ိုက်ပ   ိ ားနရအရင ်ားအမမ စ ် နပ ါ မ  ာ ား      အသင  ် အတ င  ်ရှိ  Ï✓         မ နမ ဖ  ိုပ ါ  

နြေ ားနင  န ှင  ်နင  နကကားဝ ေ ်န ာ င ်မ ှု အလ ယ်တ ကူရသည်         ✓  ရ သည်   ✓       မ နမဖ  ိုပ ါ  

Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိုင်မ ှု 
မ   ိ ားနကာ င ်ားမ   ိ ားသေ  ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်  Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  မ  ာ ားဝ ယ်ယူရရှနိ ိငု ်သည် ✓          မ နမဖ  ိုပ ါ  

သဘာ ဝ နမမ န  ား / 

နအာ ်ဂွဲေ စ ်နမမ ကသဇာ န ှင  ်အမြော ားနအာ ်ဂွဲ

ေ စ ်သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်         ဝ ယ်ယူ ရန ိုင်သည်   Ï✓  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

ဓ ာ တ ုပ ိုားသတ ်န ား၊ဓ ာ တ ်နမမ ကသဇာ န ှ

င  ်အမြော ားဓ ာ တ ုနဗ ေသ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်         ဝ ယ်ယူ ရန ိုင်သည်  Ï✓  

မ နမဖ  ိုပ ါ  

လုပ ်သာ ားရရှိန ိုင်မ ှု 
လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်  Ï        ဝ ယ် ယူရန ိုင်သည် ✓   

မ နမဖ  ိုပ ါ  

ေ ည်ားပ ညာ ၊အုပ ်ြေ  ပ ်နရားပ ိုင်ား ိုင ်ရာဝ

ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ား 

လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်  Ï        ဝ ယ် ယူရန ိုင်သည် ✓   

မ နမဖ  ိုပ ါ  

သီားန ှ နစ  ားက က်န ှင ် ကုေ ်သ ယ်မှု 

သီားန ှ မ ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာ န ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေစ်  ာမဖ င  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်

သည်  Ï 

သီားန ှ မ ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ န ိုင်သည် ✓                   မ နမဖ  ိုပ ါ  

ရင််း မစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက   ်းက န  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု၊ (၂) သက်   ုင်ရွာ မမ  ြို့န ယ်  

အစ  ု်းရဦ်းစ ်းဌွာ န မ ွာ ်း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ။ ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် သ ျေးန ံအထွ ်တှိုျေးကစရန် သင ်တင ်မျှတကသွာသ ွာဝ 

ရွာသ ဥတုရ ှိပ  ျေးမှိုျေးစံ ါျေး၊ ျွဲစှို ်  ှိ ျေးမှုမ ွာျေးလည်ျေး သင ်တင ်စွွာက ွာင်ရ  ်နှိုင်သည်။ စှို ်  ှိ ျေးကရျေးသွင်ျေးအွာျေးစု 

(ဓွာတ်ကပမဩဇွာ)မ ွာျေးဝယ်ယူရန်အတွ ်ကခ ျေးကငွဝန်က ွာင်မှုမ ွာျေး အသင ်အတင ် ရ ှိပ  ျေး လု ်သွာျေးမ ွာျေးလည်ျေး 

အလွယ်တ ူရရ ှိနှိုင်ပ  ျေး၊ သ ျေးန ံထွ ် ုန်မ ွာျေးအွာျေး က ျေး ွ ်သှိုို့ လွယ် ူစွွာ  ှိုို့က ွာင်နှိုငမ်ှု ရ ှိ ါကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။  

(၆)  သ ်းန ှံထုတ်လုပ်မှုအတ  က် ပဿန ောန ှင် အ က်အ ဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၁၈) သ ်းန ှံထုတ်လုပ်မှုအတ  က် ပဿန ော နငှ် အ က်အ ဲမ ွာ ်း 



 

 

 ပဿ နော န ှင် အ က်အ ဲမ ွာ ်း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ရှင််းလင ််း  က် 

(အန ည််း ံု်းတ စ ် ုန ှင ်အထက်က ရ ်းန  ုင်သည။်ဇယွာ ်း၁၇

န ှင ်၁၈က ု   တ ် က်စ စ ်က  ်းမပ ်းမကှ  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်

မလ ုအပ်ဟုယ  က သွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက “မက  ဖ  ုပါ” 

ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

သဘာ ဝ နရနမမ ရာ သီဥတ ုအနေ အထာ ား 
နမမ  ကီသဇာ မ နကာ င ်ား                  ရာ သီဥ တ ုမ မ ှေ ်    

မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

လယ်ယာ နမမ အသ ုားြေ န ိုင်မ ှု 

လယ်ယာ နမမ တ ိုားြေ ွဲွံ့န ိငု ်မ ှုမ ရှပိ ါ Ï✓ 

လယ်ယာ နမမ   ုားရ  ှုားမ ှုမ  ာ ားသည်  

လယ်ယာ နမမ   ုားရ  ှုားမ ှုအသင  ်အတ င  ်ရှသိည်  

ပ လပ ်နမမ မ  ာ ားရှိသည်  

ပ လပ ်နမမ အသင  ်အတ င  ်ရှသိည်        မ နမဖ  ိုပ ါ  

စ ိုက်ပ   ိ ားနရအရင ်ားအမမ စ ် အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်    လ ုားဝ မ ရ Ï   မနမဖ ိုပ ါ ✓ 

နြေ ားနင  န ှင  ်နင  နကကားဝ ေ ်န ာ င ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်    လ ုားဝ မ ရ         မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 
Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိုင်မ ှု 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်     လ ုားဝ မ ရ        မ နမဖ  ိုပ ါ  

Ï✓ 

သဘာ ဝ နမမ န  ား / 

နအာ ်ဂွဲေ စ ်နမမ ကသဇာ န ှင  ်အမြော ားနအာ ်ဂွဲေ စ ်

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 

အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝမ ရ မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

ဓ ာ တ ုပ ိုားသတ ်န ား၊ဓ ာ တ ်နမမ ကသဇာ နငှ  ်အ

မြော ားဓ ာ တ ုနဗ ေသ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင် လ ုားဝမ ရ မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

လုပ ်သာ ားရရှိန ိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်    လ ုားဝ မ ရ      မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

ေ ည်ားပ ညာ ၊အုပ ်ြေ  ပ ်နရားပ ိုင်ား ိုင ်ရာ 

ဝ ေ ်န ာင ်မ ှုမ  ာ ား 
အလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်   လ ုားဝ မ ရ      မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

သီားန ှ နစ  ားက က်န ှင ် ကုေ ်သ ယ်မှု 

သီားန ှ မ ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာ န ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေစ်  ာမဖ င  ်  

မ နရာ င ်ားြေ န ိုငပ် ါ  

သီားန ှ မ ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ ရေ ်နစ  ားက က်မ ရှိပါ  

မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

ဖ  က်ပ ိုားန ှင  ်နရာ ဂါ က နရာ က်မ ှု 
 ိုားရ ာ ားစ  ာ က                အသင  ်အတ င  ်က  

အေ ည်ားင ယ်                  မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

ရင််း မစ ် (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက   ်းကန  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု၊  (၂ ) သက်  ုင်ရွာ မမ  ြို့န ယ်  

အစ  ု်းရဦ်းစ ်းဌွာ န မ ွာ ်း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ကရင ်ကုေ ်ားန က ားရ ာ တ  င ် လယ်ယာ နမမ ထပမ်  တ ိုားြေ ွဲွံ့န ိုင်မြေငာ်း  မ ရှိနတ ာ  ပ ါ ။  

ရာ သီဥ တ ုနဖာ က်မပေ ်မြေင ်ားကုိအေ ည်ားင ယ်ြေ စာ ားရဖပ ီား နြေ ားနင  ဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားလည်ားစ ိုက်ပ   ိ ားြေ ေိ ်  အမ ီ ရရှိရေ ်  



 

 

မ လ ယ်ကူန ိုင်နသားပ ါ ။ သီားန ှ မ  ိ ားနကာ င ်ားမ   ိ ားသ ေ  ်မ  ာ ား  လ  ယ်ကူစ  ာ လ ုနလာ က်စ  ာ ရရှိဖပ ီား ဓ ာ တ ု  ပ ိုားသတ ်န ား  

န ှင  ်ဓာ တ ်နမမ ဩဇာ ဝ ယ်ယူန ိငု ်နသာ ်လည်ား န ားန ှုေ ်ားကကီားမမ င  ်မှုနကကာ င  ် လိုသနလာ က်ဝယယ်ူသ ုားစ  ွဲန ိုင်  

နသာ ်လည်ား အြေက်အြေွဲရှိပါ သည်။ 

( -၂ )   က မ ်း မျူက ရ်းလုပ ်ငန ််း 

(၁)   က မ ်း မျူ က ရ်းန ှင်  ငါ်းလုပ်ငန ််း က  ွာ င်ရ က်မှုအက   အက န   

ဇယွာ ်း (၁၉) က မ ်း မျူ က ရ်းန ှင်  ငါ်းလုပင်န ််း က  ွာ င်ရ က်မှု အက   အက န 

က မ ်း မျူက ရ်းန ှင် ငါ်းလုပင်န ််း 
က မ ်း မျူက ရ်းန ှင ်ငါ်းလုပင်န ််းလုပ ်က ုင်

က န က သွာ အ မ်က ထွာ င်စ ု
က ကွာ င်က ရ 

က မ ်း မျူက ရ်း 

န  ော ား ၁၀ ၁၀ 

န ို စ ာ ားန  ော ား - - 

ကျွွဲ - - 

မမ င ်ား - - 

မမ ည်ား - - 

လာ ား - - 

 တိ ် - - 

သုိား - - 

ဝ က် ၁၅ ၄၀ 

ကကက် ၁၀ ၂၅၀ 

ဘွဲ - - 

န  ော ားနေ ော က်  - 

ငါ်းလုပ်ငန ််း 

င ါ ားကေ ် - - 

ပ ုဇ ေ ်ကေ ် - - 

ဂဏေ ်ားနမ  ားမမ ျူ နရားလုပ ်င ေ ်ား - - 

နရြေ  ိ င ါ ားဖ မ ်ားလုပ ်ငေ ်ား - - 

ကမ ်ားလ ေ ်င ါ ားဖ မ ်ားလုပ ်ငေ ်ား - - 

ရင််း မစ ်… (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််းက ကွာ က်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စ ုက   ်းကန  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ။ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာရ ှိအိမ ်နထာ င ်စ ုအမ  ာ ားစ ုမာှ ကကက် မ  ာ ားနမ  ားမမ ျူ ကကဖပ ီားဝ က်  န ှင  ်န  ော ား 

အေ ည်ားင ယ်သာ နမ  ားမမ ျူ နကကာ င ်ား ကလ လွာ ကတွှေ့ရ ှိ ရ ါသည်။ 

(၂ ) က မ ်း မျူ က ရ်းန ှင ် သွာ ်းငါ်းထုတလ်ုပ ်မှု တ  ု်းတက်က စ ရန ်အတ  က်  အ  င် အလမ ််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၂ ၀) က မ ်း မျူက ရ်းန ှင ် သွာ ်းငါ်းထုတ်လပုမ်ှု တ  ု်းတ က်က စ ရန ်အတ  က် အ  င် အလမ ််းမ ွာ ်း 



 

 

အ  င် အလမ ််း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ 

ရှင််းလင ််း  က်(မှန ်ရွာ တ စ ် ုက ုသွာက ရ ်းရန ်။ဇယွာ ်း၂ ၀န ှင ၂် ၁က ု   တ ် က်စ စ ်

က  ်းမပ ်းမှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက 

“မက  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

က မ ်း မျူက ရ်း 

စ ာ ားက က်နမမ နပ ါ မ  ာ ား                         အသင  ်အတ င  ်  Ï                       မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

နရရရှိမ ှု အလ ုအနလာ က်ရန ိုင် ✓      အသင  ်အတ င  ်ရ န ိုင်  Ï             မ နမဖ  ိုပ ါ  

မ   ိ ားတ ိရစ ဆာေ ်

လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူရန ိုင်  

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားအသင  ်အတ င  ်ဝ ယ်ယူရန ိုင်   Ï ✓     မ နမဖ  ိုပ ါ  

နြေ ားနင   
နြေ ားနင  လ ယ်ကူစ  ာ ရန ိငု ်  

နြေ ားနင  အသင  ်အတ င  ်ရန ိုင်   Ï✓                                        မ နမဖ  ိုပ ါ  

သ င ်ားအာ ားစ ု 

(နမ  ားမမ ျူ နရားအစ ာ ၊ 

န ားစ သည်) 

နစ  ားက က် 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်  

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားဝ ယ်ယူန ိုင်သည်     Ï ✓                               မ နမဖ  ိုပ ါ  

ဝ ေ ်န ာင ်မ ှုနငှ  ်ေ ည်ား

ပ ညာ ပ   ပိုားမ ှု 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူရန ိုင်သည်။  

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားရန ိုင်သည်။ ✓ 

မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï      

ထုတ ်ကုေ ်

နရာ င ်ားဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်သည်  

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ န ိငု ်သည်   Ï✓                              မ နမဖ  ိုပ ါ  

အိမ ်ခြေ ဝ င ်ားအတ  င ်ားနမမ

နေ ရာ လ ုနလာ က်မ ှု 

အလ ုအနလာ က်ရှိသည်  

အသင  ်အတ င  ်ရှသိည်   Ï ✓                            မ နမဖ  ိုပ ါ  

ငါ်းလုပ်ငန ််း 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူ ရေ ် 

နရနမမ အနေ အထာ ား 

အလ ေ ်နကာ င ်ား                         နကာ င ်ား  

သင  ်တ င  ်မျှတ                           မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာ ားနပ ါ က် 

လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်သည်  

ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည်                     မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

နြေ ားနင   
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်သည်  

နြေ ားနင  ရန ိုင်သည်                     မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ုလက်လှမ ်ား

မ ီမ ှု 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယနူ ိုင်သည်  

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားဝ ယ်ယူန ိုင်သည်                  မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

ေ ည်ားပ ညာ အကူအညီ

န ှင ် ေ ည်ားလမ ်ားမ  ာ ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူရန ိုင်သည်။  

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားရန ိုင်သည်။  

မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

ထုတ ်ကုေ ် ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်သည်  



 

 

အ  င် အလမ ််း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ 

ရှင််းလင ််း  က်(မှန ်ရွာ တ စ ် ုက ုသွာက ရ ်းရန ်။ဇယွာ ်း၂ ၀န ှင ၂် ၁က ု   တ ် က်စ စ ်

က  ်းမပ ်းမှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက 

“မက  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

နရာ င ်ားဝ ယ်မ ှု ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ န ိငု ်သည်                                      မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

င ါ ားဖ မ ်ားြေ င ် ရရှိန ိုငမ် ှု 
လ ယ်ကူသည်  

အသင  ်အတ င  ်လ ယ်ကူသည်                                               မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

ရင််း မစ ် … ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်း အုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် နရရရှိမ ှုအသင  ်အတ င  ်ရှဖိပ ီား နမ  ားမမ ျူ နရားနြေ ားနင  န ှင  ် 

တ ိရစ ဆာေ ် မ   ိ ားနကာ င ်ားမ   ိ ားသ ေ  ်မ  ာ ား သ င ်ားအာ ားစ ုအစ ာ ားအစ ာ တ ို ကုိ ပ   ပိုားနပ ားပ ါ ကပ ိမု ို နမ  ားမမ ျူ န ိငု ်မ ည်  

မဖ စ ်နကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(၃)    က မ ်း မျူ က ရ်းန ှင ် သွာ ်းငါ်းထုတ်လုပမ်ှု တ  ု်းတ က်က စ ရန ်အတ  က်  ပဿ နော နငှ ် စ  နက်  ေါ် မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၂ ၁) က မ ်း မျူ က ရ်းနငှ ် သွာ ်းငါ်းထုတ်လုပမ်ှု တ  ု်းတ က်က စ ရန ်အတ  က်  ပဿ နော နငှ ် စ  နက် ေါ် မှုမ ွာ ်း 

 ပဿ နော န ှင် အ က်

အ ဲမ ွာ ်း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ 

ရှင််းလင ််း  က်(အန ည််း ံု်းတ စ ် ုန ှင ်အထက်ကရ ်းန  ုင်သည်။ဇယွာ ်း၂ ၀နငှ ်၂ ၁က ု   တ ်

 က်စ စ ်က  ်းမပ ်းမှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ အုပ်ဟုယ  က သွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက 

“မက  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

က မ ်း မျူက ရ်း 

စ ာ ားက က်နမမ စ ာ ားက က်နမမ ရှာ ားပ ါ ားသည်         စ ာ ားက က်နမ မ လ ုားဝ မ ရှိပါ         မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

နရရရှိမ ှု နရရှာ ားပ ါ ားသည်                      နရလ ုားဝ မ ရှိပါ                        မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

မ   ိ ားတ ိရစ ဆာေ ်လက်

လှမ ်ားမ ီမ ှု 

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယမူရန ိုင်ပ ါ  

မ   ိ ားနကာ င ်ားတ ိရစ ဆာေ ်မ  ာ ားလ ုားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ                             မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

နြေ ားနင   နြေ ားနင  လ ယ်ကူစ  ာ မ ရန ိုင်ပါ    

နြေ ားနင  လ ုားဝ မ ရပ ါ                                                             မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ု 

(နမ  ားမမ ျူ နရားအစ ာ ၊

န ားစ သည်) 

နစ  ားက က် 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရန ိုင်ပါ  

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ုားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ                                       မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

ဝ ေ ်န ာင ်မ ှုနငှ   ်

ေ ည်ားပ ညာ ပ   ပ ိုားမ ှု 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူမ ရန ိုင်ပါ  

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားမ ရပ ါ           မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

ထုတ ်ကုေ ်နရာင ်ား 

ဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်မန ရာ င ်ားြေ န ိုင်ပါ  

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိမန ရာင ်ားြေ န ိုင်ပါ                                       မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

အိမ ်ခြေ ဝ င ်ားအတ  င ်ား 

နမမ နေ ရာ 

လ ုနလာ က်မ ှု 

အလ ုအနလာ က်မ ရှိပါ                လ ု ားဝ မ ရှိပါ                     မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 



 

 

 ပဿ နော န ှင် အ က်

အ ဲမ ွာ ်း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ 

ရှင််းလင ််း  က်(အန ည််း ံု်းတ စ ် ုန ှင ်အထက်ကရ ်းန  ုင်သည်။ဇယွာ ်း၂ ၀နငှ ်၂ ၁က ု   တ ်

 က်စ စ ်က  ်းမပ ်းမှက  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ အုပ်ဟုယ  က သွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက 

“မက  ဖ  ပုါ” ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

ငါ်းလုပ်ငန ််း 
 
င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူ ရေ ်

နရနမမ အနေ အ

ထာ ား 

နရနမမ အနေ အထာ ားမ နကာ င ်ားပါ မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာ ားနပ ါ

က် 

လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာဝ ယ်ယူမရပါ  

လ ုားဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ မ နမဖ  ိပု ါ ✓ 

နြေ ားနင   
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  မ ရပ ါ  

လ ုားဝ နြေ ားနင  မ ရပ ါ မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

သ င ်ားအာ ားစ ုလက်လှ

မ ်ားမ ီမ ှု 

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားလ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရပ ါ  

သ င ်ားအာ ားစ ုမ  ာ ားဝ ယ်ယူမရပ ါ မ နမဖ  ိုပါ ✓ 

ေ ည်ားပ ညာ အကူအ

ညီန ှင ် ေ ည်ားလမ ်ား 

မ  ာ ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူမ ရပ ါ  

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အုပ ်ြေ  ပ ်နရား ိုင ်ရာဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားမ ရပ ါ မ နမဖ  ိုပါ ✓ 

ထုတ ်ကုေ ်နရာင ်ား 

ဝ ယ်မ ှု 

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ယ်ကူစ  ာန ှင  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမ ှေက်ေ ်စ  ာ မဖင  ်မန ရာ င ်ားြေ န ိုင်ပါ  

ထုတ ်ကုေ ်မ  ာ ားကုိလ ုားဝ မ နရာင ်ားြေ န ိုင်ပါ မနမဖ  ိုပ ါ ✓ 

င ါ ားဖ မ ်ားြေ င ် ရရှိန ိုငမ် ှု မ လ ယ်ကူပ ါ မနမဖ  ိုပ ါ ✓ 

ရင််း မစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - လယ်သမွာ ်း အုပ်စ ု၊  (၂ ) မမ  ြို့န ယ် က မ ်း/ကု ဦ်းစ ်းဌွာ န ၊  

မမ  ြို့ န ယ် ငါ်းလပု်ငန ််း ဦ်းစ ်းဌွာ န ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ား ရ ာ တ  င ်ငါ ားနမ  ားမမ ျူ ရေ ် ကေ ်မ ရှိပါ ။ 

( -၃)  စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတ်က သွာ  စ  ်းပ ွာ်းက ရ်းလုပ ်ငန ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတ်က သွာ   အသက်က မ ်းလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းအတ  က် အ  င် အလမ ််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၂ ၂ ) စ  ုက်ပ   ်းကမ ်း မျူ က ရ်းမဟုတက် သွာ  အသက်က မ ်းလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းအတ  က် အ  င် အလမ ််းမ ွာ ်း 

အ  င် အလမ ််း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ 

ရှင််းလင ််း  က်(မှန ်ရွာ တ စ ် ုက ုသွာက ရ ်းရန ်။ဇယွာ ်း၂ ၂န ှင ်၂၃က ု

   တ ် က်စ စ ်က  ်းမပ ်းမကှ  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယ  

က သွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက “မက  ဖ  ုပါ” 

ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

လုပ ်သာ ားအင ်အာ ားရရှိန ိုင်မ ှု မ  ာ ား               အသင  ်အတ င  ်   Ï ✓          မ နမဖ  ိုပ ါ  

လယ်ယာ သာ ားင ါ ားထ က်ကုေ ်မ ဟု

တ ်နသာ အမြော ားနေသထ က်ကုေ ် 

နစ  ားက က်နကာ င ်ားရှိသည်   နစ  ားက က်အသင  ် အတ င  ် ✓    

မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï 



 

 

အ  င် အလမ ််း 

က ဖွာ ် ပ  က်/ 

ရှင််းလင ််း  က်(မှန ်ရွာ တ စ ် ုက ုသွာက ရ ်းရန ်။ဇယွာ ်း၂ ၂န ှင ်၂၃က ု

   တ ် က်စ စ ်က  ်းမပ ်းမကှ  ဖ  ုရန ်။က  ဖ  ုရန ်မလ ုအပ်ဟုယ  

က သွာ အ  က်မ ွာ ်းရှ ပါက “မက  ဖ  ုပါ” 

ဟ က သွာ အက က်က ုကရ ်းရန ်။) 

မ  ာ ားကုိနရာ င ်ားြေ ရေ ်နစ  ားက က 

် ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်အနမြေအနေ ကုိနကာ င ်ားစ  ာ ေ ော ားလညသိ်ရှိသည်  

အသင  ်အတ င  ်ေ ော ားလည်သည်   Ï✓                   မ နမဖ  ိုပ ါ  

လမ ်ားပ ေ ်ား က်သ ယ်နရားအနမြေအ

နေ 
နကာ င ်ား ✓                     သင  ်  Ï                   မ နမဖ  ိုပ ါ  

ကုေ ်ကကမ ်ားရရှိန ိုင်မြေင ်ား နပ ါ မ  ာ ား                       သင  ် ✓                    မ နမဖ  ိုပ ါ  

Ï 
လျှပ ်စ စ ်မ ီားရရှိန ိငု ်မြေင ်ား နကာ င ်ား                      သင  ်   Ï✓                  မ နမဖ  ိုပ ါ  

နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်မြေင ်ား 
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်သည်  

နြေ ားနင  ရန ိုင်သည်    Ï ✓                               မ နမဖ  ိုပ ါ  

အသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားေ ည်ား 

ပ ညာ  ိုင ်ရာ န ှင  ်အနသားစ ာ ား/အလ

တ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်မ ှု

 ိုင ်ရာ ဝ ေန် ာ င ်မ ှုရရှိမြေင်ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ

က်မ ှု ုိင်ရာ ဝ ေန် ာ ငမ် ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူရန ိငု ်သည်။  

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား  

တ ိုားတ က်မ ှု ုိင်ရာ ဝေ ်န ာ ငမ် ှုမ  ာ ားရန ိငု ်သည်။  

မ နမဖ  ိုပ ါ  Ï✓ 

အလုပ ်န ှင  ်လိုက်နလ ာ ညီနထ မဖ စ ်

နသာ(သုိ မ ဟုတ ်)အသက်နမ  ားဝ မ ်ား

နက ာ င ်ားမပ  န ိုင်နသာ ပ ညာ တ စ ်ြေြုေု

ကုိတ တ ်နမမ ာ က်မြေင ်ား 

ကျွမ ်ားက င်စ  ာ တ တ ်နမမာ က်သည်   

အသင  ်အတ င  ်   Ï                                   မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ား မ  ာ ား                   အသင  ်အတ င  ်     Ï       မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

ရင််း မစ ်…ဦ်းတည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတ်ကသွာ ဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းလုပ ်က ုင်သ အုပ်စ၊ု လ ငယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ကရင ်ကုေ ်ားန က ားရ ွာတွင် လယ်ယွာစှို ်  ှိ ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအွာျေး  ှိုယတ်ှိုင် 

က ွာင်ရ  ်က  ါသည်။  

(၂ ) စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတက် သွာ  အသက်က မ ်းလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းအတ  က်  ပဿ နော နငှ်  အ က် အ ဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၂ ၃) စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတက် သွာ  အသက်က မ ်းလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းအတ  က်  ပဿ နော နငှ်  အ က် 

အ ဲမ ွာ ်း 



 

 

 ပဿ နော န ှင် အ က်အ ဲမ ွာ ်း 

ကဖ ွာ် ပ   က်/ 

ရှင််းလင််း  က်(အ ေည ်ား   ုားတစ်ြေုနှင  ်အထက ် နရ ား နုိင်သည ်။ ဇယာ ား ၂၀ နှင  ်၂၁

က ိုြေ တိ် က ်စစ်န ား ဖပ ီား မ ှနမဖ  ိုရေ်။ နမဖ  ိုရေ်မ လုိအပ ်ဟ ုယူ နသာ အ

ြေ က ်မ ာ ား ရှိပါက “မ နမဖ ိုပ ါ” ဟ ူနသာ အ က  က ်က ိုနရ ား ရေ်။) 

လုပ ်သာ ားအင ်အာ ားရရှိန ိုင်မ ှု ရှာ ားပ ါ ား    Ï       လ ုားဝ မ ရှိ                 မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

လယ်ယာ သာ ားင ါ ားထ က်ကုေ ်မ ဟုတ ်

နသာ အမြော ားနေသထ က်ကုေ ်မ  ာ ား

ကုိနရာ င ်ားြေ ရေ ်နစ  ားက က်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်မ နကာ င ်ား                နစ  ား က က်မ ရှိ   

မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

နစ  ားက က် ုိင်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ားက က်အနမြေအနေ ကုိနကာ င ်ားစ  ာ ေ ော ားမ လည်  

လ ုားဝ ေ ော ားမ လည်                                  မ နမ ဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

လမ ်ားပ ေ ်ား က်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည                     အလ ေ ်ည                   မ နမဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

ကုေ ်ကကမ ်ားရရှိန ိုင်မြေင ်ား 
ကုေ ်ကကမ ်ားရရှိမှုေ ည်ားသည်  

ကုေ ်ကကမ ်ားမ ရှိပါ                                    မ န မဖ  ိုပ ါ Ï✓ 

လျှပ ်စ စ ်မ ီားရရှိန ိငု ်မြေင ်ား ပ  ုမှေ ်မ ရပ ါ   Ï ✓         လ ုားဝ မ ရပ ါ             မ နမဖ  ိုပ ါ  

နြေ ားနင  ရရှနိ ိုင်မြေင ်ား 
လိုသနလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ နြေ ားနင  မ ရရှပိ ါ Ï✓ 

နြေ ားနင  မ ရပ ါ                                        မ နမဖ  ိုပ ါ  

အသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားေ ည်ား 

ပ ညာ  ိုင ်ရာ န ှင  ်အနသားစ ာ ား/အလ

တ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်မ ှု

 ိုင ်ရာ ဝ ေန် ာ င ်မ ှုရရှိမြေင်ား 

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ

က်မ ှု ုိင်ရာ ဝ ေန် ာ ငမ် ှုမ  ာ ားအလ ယ်တ ကူမ ရပ ါ   

ေ ည်ားပ ညာ နငှ  ်အနသားစ ာ ား/အလတ ်စ ာ ားစ ီားပ  ာ ားနရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုား 

တ က်မ ှု ုိင်ရာ ဝေ ်န ာင ်မ ှုမ  ာ ားလ ုားဝ မ ရပ ါ မ နမဖ  ိုပါ Ï

✓ 
အလုပ ်န ှင  ်လိုက်နလ ာ ညီနထ မဖ စ ်

နသာ (သုိ မ ဟုတ ်) 

အသက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာ င ်ားမပ  န ိုင်

နသာ ပ ညာတ စ ်ြေုြေုကုိတတ ်နမမ ာ

က် မြေင ်ား 

ကျွမ ်ားက င်စ  ာ တ တ ်နမမာ က်မြေင ်ားမ ရှိ Ï✓ 

လ ုားဝ မ တ တ ်                                      မ နမဖ  ိုပ ါ  

အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ား 
အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ားေ ည်ား Ï 

အလုပ ်အကုိင်အြေ င  ်အလမ ်ားမ ရှိ   ✓          မ နမဖ  ိုပ ါ  

 

ရင််း မစ ်…ဦ်းတည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတ်ကသွာ ဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းလုပ ်က ုင်သ အုပ်စ၊ု လ ငယ်အုပ်စ ု။ 

 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် လယ်ယွာစှို ်  ှိ ျေးပခင်ျေးလု ်ငန်ျေးအွာျေး  ှိုယတ်ှိုင် 

က ွာင်ရ  ်က ပ  ျေးအလု ်သမွာျေးလှိုအ ် ါ အလု ်သမွာျေးရရ ှိရန် ခ ်ချွဲကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။  

 



 

 

 

(ဂ)   က ရ ြို့ က  ပွာ င််းလုပ ်သွာ ်းမ ွာ ်း 

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က  ပွာင််းသ ွာ ်းလွာ မှု  ဖစ ်က ပေါ် လွာပံု၊ ပံုစ ံနငှ်  အ   န ်ကွာ လ 

ဇယွာ ်း (၂ ၄) က ရ ြို့ က  ပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ မှု  ဖစက် ပေါ်လွာ ပံု၊ ပံစု ံန ှင်  အ   န ်ကွာ လ 

# ပ ံုစံ 

အ  မ်ကထ ွာ

င်စုအ က ရ

အ တ က ်

 ပည်တ င််း  ပည်ပ လ  ဦ်းက ရ 

က ွာ်း မ က ပ ါင ််း က ွာ်း မ က ပ ါင ််း က ွာ်း မ က ပ ါင ််း 

၁ 

“က ရ ြို့ က  ပွာင််း သ ာား

လ ာနေ ထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦားအ ေ ည ်ား  ုားရှိ

နသာအ ိမ ်နထ ာင်စုန ှ

င ် လ ူဦားနရ 

          

၂ 

က က ်းရ ွာ ပင်ပသ ု က ရ ြို့က  ပွာင််းမ ှုကွာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ က ် ၃ ၂ ၅ ၅ ၄ ၉ ၆ ၂ ၂ ၂ 

ရင််း မစ ်… (၁) အ မ်က ထွာ ငစ် ုစွာ ရင််းက ကွာ က်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - 

စ  ုက်ပ   ်းက မ ်း မျူ က ရ်းမဟုတ်က သွာ ဝ ငက် င ရလုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းလုပ ်က ုင်သ အုပ်စ၊ု လ င ယ်အုပစ် ု။ 

မှတ်  က်။ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ မြေင ်ား၏တ ရာ ားဝ ငမ် ှုမ ဝင ်မ ှု၊နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ သူ၏သနဘာ   န ဒပ ါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှုစ သည်မဖ င  ်မြေ ွဲမြော ားဘွဲ၊ကကာ မမ င  ်ြေ ေိ ်အေည်ားအမ  ာ ားမ ကေ  ်သတ ်ဘွဲ၊မ ည်သည ်အနကကာ င ်ားအရင ်ားနကကာ င  ်

နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ ရသည်မဖ စ ်နစ ကာ မ ူမ ူလဌာ နေ နေသတစ ်ြေုမ ှန ိငု ်င  မြော ားသုိ မဖ စ ်နစ ၊မပ ညတ်  င ်ားတ စ ်ေ ယ်တ

စ ်နကကားသုိ မဖ စ ်နစ နရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ နေ ထိုငသူ်တ ိုင်ားကုိ“က ရ ြို့ က  ပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ က နထ ုင်သ ” ဟုသတ ်မ ှတ ်  

သည်။ န ိုင်င  နတ ာ ်တာ ဝေ ်၊အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ားတ ာ ဝေ ်မဖင  ်နရ ွံ့နမပ ာ င ်ားအနမြေြေ နေ ရသူမ  ာ ားသည်လည ်ား  ဤဇယာ ား  

တ  င ်အက   ားဝ င ်ပ ါ သည်။သာ ားသမ ီားန ှင  ်န  မ   ိ ားမ ာ ားထ တ  င ်ြေိုလ ှုရေ ်၊မ ှီြေိုရေ ်သ ာ ားနရာ က်အနမြေြေ နေ နသာ ၊က 

ေ ်ားမ ာ နရားအရအဖမ ွဲတ မ ်ားနရ ွံ့န မပ ာင ်ားနေ ထိုင ်နသာ ပ ုဂ္ိ လ်မ  ာ ားသည် ဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားဝ င ်ပ ါ သည်။ နြေတ တပ

ညာ သ ာ ားနရာ က်သင ်ကကာ ားနေ သူမ  ာ ား၊နြေတ တက ေ ်ားမ ာ နရားကုသမ ှြေ ယူနေ သူမ  ာ ားသည် ဤဇယာားတ  င ်အက   ားမ

ဝ င ်ပ ါ ။ယြေင ်ကနရ ွံ့န မပ ာ င ်ားသ ာ ားလာ နေ ထိုင ်ြေွဲ နစ ကာ မ ူယြေုလက်ရှိကာ လတ  င ်မ ူလဌာ နေတ  ငမ်ပ ေ ်လည်အ

နမြေြေ နေ ထိုင ်လျှက်ရှိသူမ  ာ ားသည် ဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားမ ဝ င ်ပ ါ ။ယြေုလတတ် နလာတ  င ်ြေရာီးယာ ယီသ ာ ားနေ

သူမ  ာ ားသည်လည ်ားဤဇယာ ားတ  င ်အက   ားမ ဝ င ်ပ ါ ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      ။ကရင ်ကုေ ်ားန က ားရ ာ တ  င ်နရ ွံ့နမပ ာင ်ားသ ာ ားလာ သူ က ာ ား( ၉ )ဦားန ှင  ်မ( ၇)ဦားရှိ  

နကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။   



 

 

(ဂ-၂ )   က ရ ြို့ က  ပွာင််းသ ွာ ်းလွာ ရ  င််း၏ အဓ  က အက  ကွာ င််းရင််း 

ဇယွာ ်း (၂ ၅) က ရ ြို့ က  ပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ ရ  င််း၏ အဓ  က အက  ကွာ င််းရင််း 

စ ဉ် အက  ကွာ င််းရင််း လ ဦ်းက ရ 

၁ ပ ိုမိုနကာ င ်ားမ  ေန်သာ အလုပ ်အကုိင်န ှင ် ဝ င ်နင  အြေ င ် အလမ ်ားမ  ာ ားရှာ နဖ  ရေ ် ၂၂ 

၂ န ိုင်င  နရားန ှင ်  ုိင ်နသာ အနကကာ င ်ားရင ်ား ၀ 

၃ နေသတ  င ်ားပ ဋ ိပ ကခမဖစပ်  ာ ားမ ှုနကကာင ် လ ုခြေ  မ ှုမရှိသည် အနကကာ င ်ားရင ်ား ၀ 

၄ လူမ ှုနရား၊က ေ ်ားမ ာ နရားကိစ စမ  ာ ားနကကာ င  ် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ   ိ ားအမ ည်ြေ ွဲမြော ားမ နဖ ာ ်မပန ိုင် (သုိ မ ဟုတ ်) 

အနကကာ င ်ားအရင ်ားကုိနမဖ ိုထာ ားမြေင ်ား/ နမဖ  ို လိုမြေင ်ားမ ရှိ 

၀ 

ရင််း မစ ်…အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််းက ကွာ က်ယ မှု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ မ ှ နရ ွံ့န မပ ာင ်ားသ ာ ားလာ သူမ  ာ ား၏ အဓ ိက  အနကကာ င ်ား အရာ မ ှာ  

ပ ိုမိုနကာ င ်ားမ  ေန်သာ  အလုပ ်အကုိင်န ှင  ဝ် ငန်င  အြေ င  ်အလမ ်ားမ  ာ ား  ရှာ နဖ  ရေ ်မဖစ ်နကကာင ်ား နလ လာ  

နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က  ပွာ င််းလုပ ်က ုင်သ မ ွာ ်းမှ  ပန ်ပ ု က င  

ဇယွာ ်း (၂ ၆)   က ရ ြို့ က  ပွာင််းလုပ ်က ုင်သ မ ွာ ်းမှ  ပန ်ပ ု က င  

စဉ် အ က  ကွာင််းအ ရွာ 
အ  မ်ကထ ွာင်စုအ က ရအ တ က ်

စုစုကပ ါင ််း  မင်  လ တ် န  မ်  

၁ မပ ေ ်ပ ို နင  ကိမု ှီြေိုနေ ရနသာအမိ ်နထ ာင်စုအ နရအ တ က်   ✓  

၂ 

မပ ေ ်ပ ို နင  လ မ ်ားနကကာင ်ားမ  ာား 

က။ နင  လ  ွဲလပု ်ငေ ်ား (ဟ ေ ်ေီ)  

 ြေ။ ဘဏ် ✓ 

ဂ။ လ ူကက  မဖင ် လ  ွဲပ ို မြေင ်ား  

ရင််း မစ ် … (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု၊  (၂ ) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းကန  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ရင် ုန်ျေးနက ားရ ာ တ  င ်နရ ွံ့ နမပာ င ်ားလုပ ်သာ ားမ  ာ ားသည်ဝင ်နင  ရရှိ နရားအတ  က်  

သ ာ ားနရာ က်ကကနကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 

(ဃ)ကုန ်စ ည်နငှ်  ဝ န ်က  ွာ င်မှုက စ  ်းက က် 

ဇယွာ ်း (၂ ၇) ကုန ်စ ည်န ှင်  ဝ နက်  ွာင်မှု၊  ကစ  ်းက က်လက်လှမ််းမ မှု အက   အက န 

က စ  ်းက က်လက်လှမ််းမ မှု 

အန  ်း ံု်းက စ  ်း 

(အန  ်း ံု်းတ စ ် ုက ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

အကက ်းစ ွာ ်းက စ  ်းက က် 

(အဓ  ကတ စ ် ုက ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

နစ  ားအမ ည် (ဖမ ိ ွံ့/ ရ ာ) ဇာီးကုေ ်ားန ား 
ရေ ်ကုေ ်နစ  ား 

 

ရ ာ မ ှအက ာ အနဝ ား (မ ိုင်) 

(အေ ီားစ ပ ်  ုားတ စ ်ြေုကုိြေေ  ်

၀ မ ှ၁မ ိုင်       ၁မ ှ၅ မ ိုင်  

၅ မ ှ၁၀ မ ိငု ်   Ï✓    ၁၀ မ ှ၁၅ မ ိုင်  

၀ မ ှ၁၀ မ ိုင်            ၁၁မ ှ၂၀မ ိုင်  

၂၁မ ှ၃၀ မ ိုင်          ၃၀ မ ှ၅ ၀ မ ိုင်  



 

 

က စ  ်းက က်လက်လှမ််းမ မှု 

အန  ်း ံု်းက စ  ်း 

(အန  ်း ံု်းတ စ ် ုက ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

အကက ်းစ ွာ ်းက စ  ်းက က် 

(အဓ  ကတ စ ် ုက ုသွာ  

က ဖွာ ် ပပါရန ်) 

မ ှေ ်ားဖပ ီားနရ ားြေ ယ်ရေ ်) ၁၅ မ ိုင်အထက်  ၅ ၁မ ှ၁၀ ၀  ၁၀ ၀ မ ိုင်အထက် Ï✓ 

သယ်ယူပို န ာ င ်

နရားေ ည်ားလမ ်ား 

နမြေလ  င်                  စ က်ဘီား  

 ိုင ်ကယ် Ï✓ 

ကာ ား/နထာ ်လာ ဂ ီ ✓ 

ရထာ ား သ ုားဘီား ိုင ်ကယ် Ï 

နလှ                       စ က်နလှ  

နမြေလ  င် စ က်ဘီား  ိုင ်ကယ်  

ကာ ား/နထာ ်လာ ဂ ီ ✓ 

ရထာ ား Ï✓      

သ ုားဘီ ား ိုင ်ကယ်     နလှ                

စ က်နလှ  

ကုေ ်စ ည်န ှင ် ဝ ေ ်န ာ င ်မ ှု

ရရှိန ိုင်မ ှု(အေ ည်ား  ုားတ စ ်

ြေုန ှင  ်အထက်နရ ားန ိုင်သည်

။) 

စ ာ ားနသာ က်ကုေ ် 

(ကုေ ်စ ိမ ်ား၊ကုေ ်နမြော က်) Ï 

မ ီားဖ ိုနြေ ာ င ်သ ုားန ှင  ်အိမ ်သ ုားပ စ စည်ား

အဝ တ ်အထည် Ï 

န ာ က်လုပ ်နရားပ စ စည်ားမ  ာ ား၊ 

ပ ရိနဘာ ဂမ ာ ား Ï 

ပ စ စည်ားစ  ုဝေ ်န ာ ငမ် ှုစ  ုရန ိုင် ✓ 

စ ာ ားနသာ က်ကုေ ် 

(ကုေ ်စ ိမ ်ား၊ကုေ ်နမြော က်) Ï 

မ ီားဖ ိုနြေ ာ င ်သ ုားန ှင  ်အိမ ်သ ုားပ စ စည်ား

အဝ တ ်အထည် Ï 

န ာ က်လုပ ်နရားပ စ စည်ားမ  ာ ား၊ 

ပ ရိနဘာ ဂမ ာ ား Ï 

ပ စ စည်ားစ  ုဝေ ်န ာ ငမ် ှုစ  ုရန ိုင် Ï✓ 

နစ  ားအနမြေြေ  

အန ာ က်အဦ 
နကာ င ်ား    သင  ် Ï✓      ည   နကာ င ်ား    သင  ် Ï✓      ည   

ဝ ေ ်န ာင ်မ ှု နကာ င ်ား    သင  ် Ï✓      ည   နကာ င ်ား    သင  ် Ï ✓     ည   

ရင််း မစ ်ဦ်းတ ည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမွာ ်းအုပ်စ၊ု အမ   ်းသမ ်းအုပ်စ ု၊ စ  ုက်ပ   ်းကမ ်း မျူက ရ်းမဟုတ်က သွာဝ င်ကင ရ  

လုပ ်ငန ််းမ ွာ ်းလုပ ်က ုင်သ အုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။  ရင် ုန်ျေးန က ားရ ာ လက်လှမ ်ားမ ှီအေ ီား  ုားန ားမ ှာ  ဇီ ားကုေ ်ားဖမ ိ ွံ့ န ားမဖ စ ်ပ ါ သည်။  

ရ ာ မ ှ( ၇)မ ိုင်ြေေ  ်က ာ နဝ ားဖပ ီား  ိုင ်ကယ် ၊သ ု ား ဘီား ိုင ်ကယ်နထာ ်လာ ဂ မီ  ာ ားမဖ င  ် နရာ င ်ားဝယ်  နဖ ာ က်ကာ ား  

န ိုင်ပ ါ သည်။ဖမ ိ ွံ့န  ားတ  င ် ကုေ ်စ ိမ ်ား ကုေ ်နမ ြော က် အိမ ်သ ုားပ စ စည်ား  အဝ တ ်အထည် န  ာ က်လုပ ်နရား  

ပ စ စည်ားမ  ာ ား ပ ရိနဘာ ဂပစ စည်ားမ  ာ ားနငှ  ် န ားဝ ါ ားမ  ာ ားလည်ား ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်နကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

 

 

(င) က င က  က်းလက်လှမ််းမ မှုန ှင် ဘဏ်လုပင်န ််း 

ဇယွာ ်း (၂ ၈) က င က  က်းလက်လှမ််းမ မှုန ှင် ဘဏလ်ုပ ်ငန ််း 

က   ်းက င ရရှ န  ုင်သ

ည် က န ရွာ 

က င က  က်း 

ဝ န ်က  ွာ င်မှု 

အမ   ်းအစ ွာ ်း 

 ပန ်လည်ကပ်း

 ပ်ရမည ်ကွာ

လ 

အတ  ု်းန ှုန ််း 

(လ) 

အက ပါင ် ံပစ စ

ည််းလ ုအပ်မှု 

က   ်းက င ရ

ရန ်အ က်

အ ဲမ ွာ ်း 

အစ ိုားရဘဏ်(မမ ေ ်

မ ာ  လယ်ယာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား

ကာ လတ ိုနြေ နင  

Ïကာ လလ တ ်

၃−၆ လအတ  

င ်ား ၆ လမ ှတစ ်

အတ ိုားမ ွဲ ၁မ ှ

၂% ✓၂မ ှ၅

လိုအပ ်သည်

✓ 

ေ ည်ားသည်

ရှ ိသည်  

Ï✓ 



 

 

က   ်းက င ရရှ န  ုင်သ

ည် က န ရွာ 

က င က  က်း 

ဝ န ်က  ွာ င်မှု 

အမ   ်းအစ ွာ ်း 

 ပန ်လည်ကပ်း

 ပ်ရမည ်ကွာ

လ 

အတ  ု်းန ှုန ််း 

(လ) 

အက ပါင ် ံပစ စ

ည််းလ ုအပ်မှု 

က   ်းက င ရ

ရန ်အ က်

အ ဲမ ွာ ်း 

နရားဘဏ်/မမ ေ ်မ ာ  

စ ီားပ  ာ ားနရားဘဏ်) 

နြေ ားနင  ✓ကာ

လရှည်နြေ  ားနင   

န ှစ ်ထိ Ï✓တ

စ ်န ှစန် ှင  ်အထ

က်  

% ၅ မ ှ၁၀ %

၁၀ %ထက်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ  မ ရှိပါ  

က  ျေးလ ်ကေသ 

ြွံှေ့ပြှိ ျေးတှိုျေးတ ်  

ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန 

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင  ကာ လလ

တ ်နြေ ားနင  ကာ

လရှည်နြေ  ားနင   

Ï✓ 

၃−၆ လအတ  

င ်ား ၆ လမ ှတစ ်

န ှစ ်ထိ တ စန် ှ

စ ်န ှင  ်အထက်  

Ï✓ 

အတ ိုားမ ွဲ ၁မ ှ

၂% Ï✓၂မ ှ

၅ % ၅ မ ှ၁၀

% ၁၀ %ထ

က်  

လိုအပ ်သည်

မ လိုအပ ်  

ပ ါ ✓ 

ေ ည်ား 

သည် ✓ 

ရှိသည်  

မ ရှိပါ  Ï 

ပ ုဂလ္ိကဘဏ် 

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား  

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်

ထ ိ  

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အ

ထက်  

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂%  

၂မ ှ၅ %  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀ %  

ထက်  

လိုအပ ်သည်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ  

ေ ည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မ ရှိပါ  

ပ ုဂလ္ိကအနသား

စ ာ ားနြေ ားနင  ဝ ေ ်

န ာ င ်မ ှုကဏ္ဍ 

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား  

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်

ထ ိ  

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အ

ထက်  

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂%  

၂မ ှ၅ %  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀ %  

ထက်  

လိုအပ ်သည်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ  

ေ ည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မ ရှိပါ  

အဖ  ွဲွံ့အလိုက်နင  စ ု/ 

နင  နြေ ားအစ ီအစ ဉ် 

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား  

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်

ထ ိ  

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အ

ထက်  

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂%  

၂မ ှ၅ %  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀ %  

ထက်  

လိုအပ ်သည်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ  

ေ ည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မ ရှိပါ  

နင  နြေ ားနပ ားသူ 

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင   

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား  

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်

ထ ိ  

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အ

ထက်  

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂%  

၂မ ှ၅ %  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀ %  

ထက်  

လိုအပ ်သည်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ  

ေ ည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

မ ရှိပါ  



 

 

က   ်းက င ရရှ န  ုင်သ

ည် က န ရွာ 

က င က  က်း 

ဝ န ်က  ွာ င်မှု 

အမ   ်းအစ ွာ ်း 

 ပန ်လည်ကပ်း

 ပ်ရမည ်ကွာ

လ 

အတ  ု်းန ှုန ််း 

(လ) 

အက ပါင ် ံပစ စ

ည််းလ ုအပ်မှု 

က   ်းက င ရ

ရန ်အ က်

အ ဲမ ွာ ်း 

အနပ ါ င ် ုိင ်

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင   Ï 

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ား

နင    

၃−၆ 

လအတ  င ်ား  

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်

ထ ိ  Ï 

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အ

ထက်  

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂%  

၂မ ှ၅ %  

၅ မ ှ၁၀ %  

Ï 
၁၀ %  

ထက်  

လိုအပ ်သည်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ  

ေ ည်ား 

သည်  

ရှိသည်  

Ï 
မ ရှိပါ  

မ ိတ ်န  န ှင ်  

န  မ  ိ ားမ  ာ ား 

ကာ လတ ိုနြေ ား

နင  ✓ 

ကာ လလ တ ်

နြေ ားနင   

ကာ လရှည်နြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ  င ်ား ✓ 

၆ လမ ှတစ ်နစှ ်

ထ ိ  

တ စ ်နစှ ်န ှင  ်အ

ထက်  

အတ ိုားမ ွဲ  

၁မ ှ၂%  

၂မ ှ၅ %  

၅ မ ှ၁၀ % ✓ 

၁၀ %  

ထက်  

လိုအပ ်သည်

 

မ လိုအပ ်ပ ါ
✓ 

ေ ည်ား 

သည်  

ရှိသည် ✓ 

မ ရှိပါ  

 

ရင််း မစ ်      (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ်စ ုက   ်းက န  ်း  င််း - 

ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊ လယ်သမွာ ်းအုပ်စ၊ု အမ   ်းသမ ်းအုပ်စ ု၊ စ  ုက်ပ   ်းကမ ်း မျူက ရ်းမဟုတ်က သွာဝ င်ကင ရလုပ ်ငန ််း  

မ ွာ ်းလုပ ်က ုင်သ အုပ်စ ု၊ (၂) သက်  ုင်ရွာ က င က  က်းဝ န ်က  ွာ ငမ်ှုက ပ်းက သွာ အဖ ဲြို့မ ွာ ်း။ 

မှတ်  က်။။ မန ်မွာ  စ  ်းပ ွာ ်းက ရ်းဘဏ်၏သတ ်မှတ်  က်အရကွာ လတ  ုက  ်းက င   ုသည်မှွာ အနည််း ံု်းတ စ ်ရက်

မှအမ ွာ ်း ံု်းတ စ ်နစှ ်အထ ၊ ကွာ လလတ ်က   ်းက င   ုသည်မှွာ ၃နစှ ်မှ၅နစှ ်အထ ၊ ကွာ လရှညက်   ်းက င   ုသည်မှွာ

၅န ှစ ်မှ၁၀နစှ ်အထ ဟုသတ ်မှတ်ထွာ ်းပါသည်။အကယ်၍ ၁၀န ှစ ်ကွာ လအထက်ရှည် ကွာ စ  ွာက  ်းက ပ်းက သွာ

က   ်းက င မ ွာ ်းရှ  ဲ ကသွာ ကွာ လရှည်က   ်းက င တ  ငသ်ွာ ထည ်သ င််းက ပ်းရန ် ဖစ ်ပါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။    ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် ကခ ျေးကငွရရ ှိနှိုင်ကသွာကနရွာဌွာနမ ွာျေးမ ွာ ပမနမ်ွာ  

လယ်ယွာြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေး ဏ်န ှင  ်နက ားလက်နေသ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတ ိုားတ က်နရားဦားစ ီားဌာ ေ တ ို မ ှ ကာ လရှည်နြေ ားနင  ရှိဖပ ီားန င ် 

မ ိတ ်န  မ  ာ ားနငှ  ်အက ါင် ှိုငမ် ွာျေးမ  ွာလတှို ကခ ျေးကငွမ ွာျေး  ှိ ုရရ ှိကက ွာင်ျေး ကလ လွာ ကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။ 

(စ )  ပတ ်ဝန ််းက င်နငှ်  သဘွာ ဝ ရင််း မစ ်မ ွာ ်း စ  မံ န ်   မဲှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝန ််းက င်န ှင်  သဘွာ ဝ ရင််း မစမ် ွာ ်း စ  မံ န ်   ဲမှုအတ  က် လက်ရှ အက လ အက င် န ှင်  အ က်အ ဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း(၂ ၉) သဘွာ ဝ ပတ ်ဝန ််းက င်နငှ်  သဘွာ ဝ ရင််း မစ ် စ  မံ န ်   မဲှုအတ  က် လက်ရှ အက လ အက င် န ှင်  

အ က်အ ဲမ ွာ ်း 



 

 

အက   အက န အ က်အ ဲ 

အန တရွာ ယ်ရှ မှု 

(အ က်အ ဲ “ရှ ” 

ဟုက  ဖ  ုထွာ ်းပါကက ဖ  ုရန ်။ “မရှ ” 

ဟုက  ဖ  ုထွာ ်းပါကက ဖရန ်မလ ု။)) 

နမမ  ကီသဇာ အနမြေအနေ 
ရှိ      Ï      

မ ရှိ ✓ 
မမ င  ်         လတ ်   Ï       ေ ိမ ်  

အပ င ်မ   ိ ားစ ိတ ်မ  ာ ား 
ရှိ      Ï      

မ ရှိ ✓ 
မမ င  ်         လတ ်   Ï       ေ ိမ ်  

ဖ  က်ပ ိုားန ှင ် နရာ ဂါ 

ကာ က ယ်ထိေ ်ားြေ  ပ ်မ ှု 

ရှိ        Ï    

မ ရှိ ✓ 
မမ င  ်         လတ ်            ေ ိမ ်  Ï 

နရအရင ်ားအမမ စ ် 
ရှိ            

မ ရှိ Ï✓ 
မမ င  ်         လတ ်            ေ ိမ ်  

င ါ ားမ   ိ ားက ွဲမ ာ ား 
ရှိ            

မ ရှိ Ï✓ 
မမ င  ်         လတ ်            ေ ိမ ်  

အမြော ားတ ိရစ ဆာ ေမ်   ိ ားက ွဲမ ာ ား 
ရှိ            

မ ရှိ Ï✓ 
မမ င  ်         လတ ်            ေ ိမ ်  

စ  ေ ် ပစ ်ပ စ စည်ားစ ီမ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှု 
ရှိ            

မ ရှိ Ï✓ 
မမ င  ်         လတ ်            ေ ိမ ်  

ရင််း မစ ်ဦ်းတ ည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပဖ်အုပ်စ ု၊ လယ်သမွာ ်းအုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ကရင ်ကုေ ် ားနက ားရ ာ တ  င ်စ ိုက်ပ   ိ ားနမမ ဩဇာ အနမြေအနေ မာှ အသင  ်အတ င  ် 

နကာ င ်ားမ  ေ ်ပါ သည်။ မမ တ ်မ   ိ ားန  ယ်ဝင ်သဘာ ဝ မ   ိ ားစတိ ်မ  ာ ားအသင  ်အတ င  ်ရှပိါ သည်။  သီားန ှ ဖ က်ပ ိုားမ  ာ ား  

လည်ားအေ ည်ားင ယ်က နရာ က်တ တ ်ဖပီားထိေ ်ားြေ  ပ ်န ိုင်သည်အနမြေအနေ တ  င ်ရှိပါ သည် ။နရအရင ်ားအမမ စ ်မ ရှိ၍  

မ ိုားစ ပ ါ ားန ှင  ် မ တပ် ွဲမ  ာ ားသာ  စ ိုက်ပ   ိ ားကကပ ါ သည်။ 

( )ပညွာ က ရ်း 

( -၁)ပညွာက ရ်းန ှင် စွာ တ တက်  မွာ က်မှု 

ဇယွာ ်း (၃၀) မ လတ န ််း၊ အလယ်တန ််း၊ အထက်တန ််းန ှင် တကကသ ုလ်အ င် စွာ တ တက်  မွာက်မှုန ှုန ််း 

အတ န ််းပညွာ မပ ်းက  မွာ က်မှု က ွာ ်း မ က ပါင ််း 

စ ာ မတ တ ်သူဦားနရ - - - 

မ ူလတ ေ ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၃၀ ၂၅ ၅ ၅ 

အလယ်တ ေ ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၂၀ ၃၀ ၅ ၀ 

အထက်တ ေ ်ားအ င ်ရှိသူဦားနရ ၃၀ ၂၀ ၅ ၀ 

တ ကကသုိလ်/နကာ လိပ ်အ င ်ရှိသူဦားနရ ၁ ၂ ၃ 

ရင််း မစ ်  အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု။ 

မှတ်  က်။    ။  ဤဇယွာ ်းက ု   ဖည ်သ င််းရွာ တ  င်  ပည်က ထွာ ငစ် ုသမမတ  မနမ်ွာ န  ငု်ငကံ တ ွာ ်အစ  ု်းရ၊  ပညွာ က ရ်း  



 

 

ဝ န ်ကက ်းဌွာ နမှ အသ အမှတ် ပ ထွာ ်းက သွာ  အတ န ််းပညွာ  တ က်က ရွာ က်မပ ်း/တ က်က ရွာ က် ဲသ မ ွာ ်းက ုသွာ  

 ဖည ် သ င််းရန ် ဖစ ်ပါသည။်  က ဖွာ ် ပပါအ  က်န ှင ် က ုက်ည   င််းမရှ  ဲ ကသွာ ် ဇယွာ ်းတ  င်  ဖည သ် င််း  င််းမရှ ဘဲ  

က လ လွာ  က တ  ြို့ ရှ   က်တ င်သွာ  မှတ်  က်အက န  ဖင ် ကဖွာ ် ပရန ်  ဖစ ်ပါသည်။ အတ န ််းပညွာ မပ ်းက  မွာ က်  

မှု  ုသည်မှွာ  တ စ ်ဦ်း တစ ်က ယွာ က်၏ ဘဝ တ  င် သင်ယ ကလ လွာ  ဲ က သွာ  ကန ော က် ုံ်းပညွာ က ရ်းအ င ်/  

အက   အက န က ု   ုလ ုပါသည်။  

ဥပ မွာ  - ယ ု စွာ ရင််းက ကွာ က်ယ    န ်တ င် အဋ္ဌမတန ််း (Grade 8) တ  င်  

ပညွာ သင် ကွာ ်းကန သည်ပါက “ အလယ်တ န ််းအ င ်ရှ သ ဦ်းက ရ”  တ  င်လည််းကကွာ င််း တ တ  ယတန ််း(Grade 

3) တ  င်ပညွာ သင် ကွာ ်းကန ပါက (သ ု မဟုတ်) က ရ်းတ တ ်ဖတ ်တတ ်အ င သ်ွာ  (ဥပ မွာ-

ဘုန ််းကက ်းက က ွာ င််းထ က်) ရှ သည်  ုပါက  “ မ လတ န ််း အ င ်ရှ သ ဦ်းက ရ”  တ  င်သွာ  ထည ်သ င််းရပါမ ည်။ 

“ ဘုန ််းကက ်းက က ွာ င််းသင်ပညွာက ရ်း (ဘ က-က က ွာ င််း)” က ု  ည််းပ ်း ဲ ၊   ည််းပ ်း  ဲဖစ ်ပါက 

သက်  ုင်ရွာ အတ န ််းပညွာ အ င် အလ ုက် ထည ်သ င််းရပါမ ည်။ စတ ုတထတန ််း (Grade4)က အွာ င် မင်မပ ်း 

အလယ်တ န ််းပညွာ  က်လက်သင် ကွာ ်း  င််းမရှ ပါက “ မ လတ န ််း အ င ်ရှ သ ဦ်းက ရ”  

တ  င်သွာ ထည ်သ င််းရပါမ ည။်အက    ံပညွာ မ လတ န ််းပညွာ က ု သင်ယ မပ ်း ုံ်းသင ်သည ်အရ ယ် က ု  

က က ွာ ်လ န ်မပ ်း  ဖစက် သွာ ်လည််း စွာ လံု်းဝ  မတ တ ်ပါက “ စွာ မတတ ်သ ဦ်းက ရ”  တ  င်သွာ  ဖည ်သ င််းရန ်  

 ဖစ ်ပါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      ကရင ်ကုေ ်ား ပ ညာ တ က်နမမာ က်မ ှု န ှုေ ်ားထာ ားမာှ  အသင  ်အတ င  ်ရှ ိ နကကင ်ားန ှင  ် 

စ ာ မတ က်သူ လူဦားနရ မ ရှိနကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

( -၂)    က က ွာ င််းတ က်န ှုန ််း 

ဇယွာ ်း (၃၁) က က ွာ င််းတ က်န ှုန ််း 

ပညွာ က ရ်းအ င် အတ န ််း က ွာ ်း မ က ပါင ််း 

မ ူလတ ေ ်ား ၃၀ ၂၅ ၅ ၅ 

အလယ်တ ေ ်ား ၂၀ ၃၀ ၅ ၀ 

အထက်တ ေ ်ား ၃၀ ၂၀ ၅ ၀ 

တ ကကသုိလ်/နကာ လိပ ် ၁ ၂ ၃ 

ရင််း မစ ်  (၁) က က ွာ င််းဝ င်စ ွာ ရင််း၊  (၂ )  ယအ် မ်မှျူ်းမ ွာ ်း။ 

မှတ်  က်။    ။ဤဇယွာ ်းက ု   ဖည ်သ င််းရွာ တ  င်  ပည်က ထွာ ငစ် ုသမမတ  မနမ်ွာန  ုင်ငကံ တွာ ်အစ  ု်းရ၊  

ပညွာ က ရ်းဝန ်ကက ်း ဌွာ န မှ အသ အမှတ် ပ ထွာ ်းက သွာ  စ ွာ သငက် က ွာ င််းမ ွာ ်း၊  တ ကကသ ုလ်က ကွာလ ပ ်မ ွာ ်းတ  င် 

ပညွာ တ က်က ရွာ က်က န  သ မ ွာ ်းက ုသွာ   ဖည ်သ င််းရန ် ဖစ ်ပါသည်။ ၄င််းအ ပင် 

“ ဘုန ််းကက ်းက က ွာ င််းသင်ပညွာက ရ်း”  က ု သင်ယ  ည််းပ ်း က န က သွာ  က က ွာ င််းသ /သွာ ်းမ ွာ ်းက ု 

အက    ံပညွာ ဦ်းစ ်းဌွာ နမှ သတ ်မှတ်ထွာ ်းက သွာ ပညွာ က ရ်းစ နစ ်/အ င ် သတ ်မှတ်  က်မ ွာ ်းနငှ ်အည  

သတ ်မှတ် ဖည ်သ င််းရန ်  ဖစပ်ါသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။      ကရင ်ကုေ ် ားနက ားရ ာ တ  င ်နက ားရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ားမ ှာ  ပ ညာအရည်အြေ င ် ား  

အသင  ်အတ င  ်ရှနိကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါသည် ၊၊ 

 



 

 

( -၃) စ ွာ သငက် က ွာ င််းက  ွာ င်အက   အကန နငှ ်ဝနက်  ွာ င်မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၃၂) စ ွာ သငက် က ွာ င််းက  ွာ င်အက   အက န နငှ ်ဝနက်  ွာင်မှုမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။နက ာ င ်ားအ င်  

မ ူလတ ေ ်ား  Ï✓  

မ ူလ ေ ် အလယ်တေ ်ား(

ြေ ွဲ)  အလယ်တ ေ ်ား   

အထက်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တ ေ ်ား  

မ ူလတ ေ ်ား    မ ူလ ေ ်  

အလယ်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တ ေ ်ား   

အထက်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တ ေ ်ား  

မ ူလတ ေ ်ား    မ ူလ ေ ်  

အလယ်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  

အလယ်တ ေ ်ား   

အထက်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  

အထက်တ ေ ်ား  

ြေ။ရ ာ မ ှအက ာ အနဝ ား 

(မ ိုင်) 

၀ မ ှ၁မ ိုင်  Ï ✓  

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင်  

၁၅ မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင်  

၂၀ မ ိုင်အထက်  

၀ မ ှ၁မ ိုင်  

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင်  

၁၅ မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင်  

၂၀ မ ိုင်အထက်  

၀ မ ှ၁မ ိုင်  

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင်  

၁၅ မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင်  

၂၀ မ ိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို န ာ င ်

နရားဝ ေ ်န ာ င ်မ ှု 

နမြေလ  င်  Ï  ✓ 

စ က်ဘီား  Ï  ✓ 

 ိုင ်ကယ်     ကာ ား  

နမြေလ  င်  

စ က်ဘီား  

 ိုင ်ကယ်     ကာ ား  

နမြေလ  င်  

စ က်ဘီား  

 ိုင ်ကယ်     ကာ ား  

ဃ။စ ာ သင ်နက ာ င ်ား၏

စ ုစ ုနပါ င ်ားကကမ ်ားြေင ်ားဧ ရိ

ယာ (စ တ ုရေ ်ားနပ)* 

၁၈ ၀ ၀   

င ။အမ ိုား၊ေ  ရ ၊အြေင ်ား အရ

ည်အနသ ား 

နကာ င ်ား  

သင  ် ✓ 

ည   Ï   

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   

စ ။နက ာ င ်ားသ ုားပ ရိ 

နဘာ ဂလ ုနလာ က်မ ှု 

လ ုနလာ က်မ ှုရှိသည်

✓မ လ ုနလာ က်ပ ါ  Ï   

လ ုနလာ က်မ ှုရှိသည်  

မ လ ုနလာ က်ပါ  

လ ုနလာ က်မ ှုရှိသည်  

မ လ ုနလာ က်ပါ  

 ။နက ာ င ်ားအိမ ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာ င ်ား    သင  ်  Ï✓      

ည             မ ရှိ  

နကာ င ်ား    သင  ်     

ည             မ ရှိ  

နကာ င ်ား    သင  ်     

ည             မ ရှိ  

စ  ။နက ာ င ်ားအာ ဟာ ရ

တ ိုက်နကျွားမ ှု 

တ ိုက်နကျွားမ ှုရှိသည်  

Ï   
တ ိုက်နကျွားမ ှုမ ရှိပါ ✓  

တ ိုက်နကျွားမ ှုရှိသည်  

တ ိုက်နကျွားမ ှုမ ရှိပါ  

တ ိုက်နကျွားမ ှုရှိသည်  

တ ိုက်နကျွားမ ှုမ ရှိပါ  

ဇ။နက ာ င ်ား ရာ/မ ဦား

နရ 
က ာ ား မ နပ ါ င ်ား က ာ ား မ နပ ါ င ်ား က ာ ား မ နပ ါ င ်ား 

အစ ိုားရြေေ ်  ၂ ၂ ၄       

နက ားရ ာ ြေေ ်           

ရင််း မစ ်      (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  (၂ ) မ ဘ ရွာ အသင််း။          

မှတ်  က်။      ။ က က ်းရ ွာ တ  င် စ ွာ သင်က က ွာင််းမရှ ပါက (က၊   ၊  ဂ) က ုသွာ  က  ဖ  ုရပါမ ည်။ 



 

 

စ ွာ သငက် က ွာ င််း၏ စ ုစကု ပါင ််း ကမ််း င ််းဧ ရ ယွာ (စ တ ုရန ််းက ပ = အလ ွာ ်း ×အန ံ) သည် စ ွာ သင် 

က က ွာ င််းတ စက် က ွာ င််းအတ  င််းရှ  က က ွာ င််းအက ွာ က်အဦအွာ ်းလံု်း၏ စ ုစ ုက ပါင ််းဧ ရ ယွာ က ု   ုလ ုသည်။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ။ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင်  မူလတန်ျေးက  ွာင်ျေး(၁)က  ွာင်ျေးရ ှိပ  ျေး အ ှို ါ က  ွာင်ျေးမ ွာ 

က  ျေးရ ွာ၏ အလယ်တွင်တည်ရ ှိပ  ျေး က  ွာင်ျေးသွာျေး/သူမ ွာျေးသည် ကပခလ င်/စ က်ဘီားတ ို မဖ င  ် က  ွာင်ျေး 

တ ်က  ါသည်။ အ ှို ါက  ွာင်ျေးတွငအ်လ ွာျေး(၆၀’)၊ အနံ(၃၀’)ခနိ်ု့ စွာသင်က  ွာင်ျေးက ွာင် 

(၁)က ွာင်ရ ှိ ါ သည်။ 

( -၄)  ပညွာ က ရ်း အ က်အ ဲန ှင်   ပဿ န ော မ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၃ ၃) ပညွာ က ရ်း အ က်အ ဲန ှင်   ပဿ န ော မ ွာ ်း 

အ က်အ ဲ/  ပဿ န ော ရှင််းလင ််း  က် 

နက ာ င ်ား ရာ/မ ရရှိန ိုငမ် ှု 
လ ုနလာ က် ✓         

မ လ ုနလာ က် Ï 

တ ပ ည်  -  ရာ အြေ  ိ ား ၄ ၀ : ၁နအာ က် ✓ ၄ ၀: ၁အထက်  

Ï 

မ ူလတ ေ ်ားပ ညာ နက ာ င ်ားထ က်န ှုေ ်ား 
မ ရှိ     ေ ည်ား     ✓လတ ်  Ï    

မ  ာ ား  

မ သေ ်စ  မ ်ားသူမ  ာ ားအတ  က်ပ ညာ နရားအထူားအစ ီအစ ဉ် ရှိ                          မ ရှိ  Ï✓ 

နက ာ င ်ားသ ုားစ ာ အုပ ်န ှင ် စာ နရားကိရိယာ လ ုနလာ က် ✓        မ လ ုနလာ က်  

Ï 
 င်ားရွဲနသာ မ ိသာ ားစ ုမ  ာ ားအတ  က်နက ာ င ်ားစ ရတိ ်မ တ တန် ိုင်မ ှု မမ င  ်                အသင  ်အတ င  ်  Ï✓ 

နက ာ င ်ားအာ ားကစ ာ ား ိုင ်ရာ ပ စ စည်ားမ  ာ ားလက်လှမ ်ားမ ီမ ှု မ ရှိ ✓                    ေ ည်ား  Ï 

မ ိဘ ရာ အသင ်ား၏အြေေ ်ားကဏ္ဍ နကာ င ်ား      သင ်  Ï ✓         ည   

ရင််း မစ ်      (၁) ဦ ်းတ ည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  (၂ ) မ ဘ ရွာ အသင််း။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ။  ပ ညာ နရားအြေက် အြေွဲမ ှာ မ ရှိပါ ။နက ာင ်ားသ ုားစ ာ နရားကိရိယာ မ လ နုလာ က်မြေင ်ားန ှင  ် 

နက ာ င ်ားစ ရိတ ်မ တတ ်န ိငု ်သည ်အိမ ်အေ ည်ငယ်ရှနိကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(ဇ)   က  န ််းမွာ က ရ်းန ှင်  အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ ်မ ွာ ်းက သွာ  က ရွာ ဂါမ  ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၃ ၄) အ ဖစ ်မ ွာ ်းက သွာ  က ရွာ ဂါမ  ွာ ်း 

# က ရွာ ဂါ ပ ံြို့ န ှံ မှု/ ဖစပ် ွာ ်းမှု 

၁ ဝ မ ်ားပ  က်ဝ မ ်ားနလျှာ မမ င  ်  ေ ိမ  ်  မ ရှိ Ï✓ 

၂ နသ ားလ ေ ်တ ုပ ်နက ား မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï✓ မ ရှိ  

၃ င ှက်ဖ  ာ ား မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï မ ရှိ ✓ 

၄ အသက်ရှျူ လမ ်ားနကကာ င ်ားကူ ားစ က်နရာ ဂါ မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï မ ရှိ ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင ်မ ှတ  င် ကူားစ က်န ိုင်နသာ နရာ ဂါ မ  ာ ား 
မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï မ ရှိ ✓ 

၆ တ ီဘီ မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï✓ မ ရှိ  

၇  ာီးြေ  ိ မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï✓ မ ရှိ  



 

 

# က ရွာ ဂါ ပ ံြို့ န ှံ မှု/ ဖစပ် ွာ ်းမှု 

၈ နသ ားတ ိုား မမ င  ် ✓ ေ ိမ  ်  Ï မ ရှိ  

၉ အသည်ားနရာ ဂါ ( ဘီ ၊စ ီ) မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï✓ မ ရှိ  

၁၀ အာ ဟာ ရြေ  ိ ွံ့တ ွဲ မှု မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï မ ရှိ ✓ 

၁၁ အမြော ားကူားစ က်န ိုင်နသာ နရာ ဂါ မ  ာ ား မမ င  ်  ေ ိမ  ်  Ï မ ရှိ ✓ 

ရင််း မစ ်  (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမ   ်းသမ ်း အုပ်စ ု (၂ ) က က ်းလက်က န ််းမွာ  

က ရ်းဌွာ န /က က ်းလက်က န ််းမွာ က ရ်း ဌွာ န  ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။   ။ ကရင ် ကုေ ်ားနက ားရ ာ  အနေ မဖ င  ် နက ားရ ာ စ ီားပ  ာ ားနရားအနမြေအနေ  

နကာ င ်ားမ  ေ ်မ ှုမ ရှနိသာ ်လည်ားနရာ ဂါ မဖ စပ်  ာ ားမ  ာားအနေ မဖ င  ်အသင  ်အတ င  ်သာ ရှိသမဖ င  ် က ေ ်ားမ ာ နရားနကာ င ်ား  

မ  ေ ်မ ှု ရှိနကကာ င ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။   

(ဇ-၂ )   လ န ် ဲ ကသွာ  (၁၂) လအတ  င််း ကွာ က ယ်က ်းထ ု်းန ှံမှု 

ဇယွာ ်း (၃ ၅)  လ န ် ဲ ကသွာ  (၁၂) လအတ  င််း ကွာ က ယ်က ်းထ ု်းန ှံမှု 

စ ဉ် ကွာ က ယ်က ်းထ ု်း  င််း (ရှ ၊မရှ အမှန ်  စ ်ရန ်) ရှ  မရှ  

၁ အ တု ်နရာ ဂါ ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၂   ု ုိ ၊ကကက်ည ာ ၊နမ ားြေိုင ်န ှင ် အသည်ားနရာ င ်အသာ ားဝ ါ ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၃ ပ ိုလီယိုနရာ ဂါ ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၄ နမ ားြေိုင ် (ကုိယဝ် ေ ်န ာ င ်ကာလအတ  င ်ား) ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၅ ဝ က်သက်နရာ ဂါ ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၆ အမြော ားစ ုနပ ါ င ်ားကာ က ယ်န ားထိုားန ှ မှု ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၇ 
အာ ဟာ ရမ ှတ ်တမ ်ားယူမ ှု 

(အရပ ်အမမ င  ်၊အနလားြေ ေိ ်၊လက်နမ ာ င ်ားပ တ ်) 

ရှိ Ï✓ 
မ ရှိ  

၈ အာ ဟာ ရပ ညာ နပ ားအစ ီအစ ဉ် ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

ရင််း မစ ်(၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း ရပမ် ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမ   ်းသမ ်း အုပ်စ၊ု  (၂ ) က က ်းလက်က န ််းမွာ  

က ရ်းဌွာ န /က က ်းလက်က န ််းမွာ က ရ်းဌွာန   ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ကရင ်ကုေ ်ားနက  ားရ ာ တ  င ် နက ားလက်က ေ ်ားမ ာ နရားဌာ ေ မ ှ န ိုင်င  နတ ာ ်စမီ  ြေ က်  

မဖ င  ်သတ ်မ ှတ ်ကာ လမ  ာ ားမာှ  သက် ုိင်ရာ နရာ ဂါ မ  ာ ားအလိုက် ကာ က ယ်န ားထိုားန ှ တ ိုက်နကျွားနပ ားမြေင ်ား  

အဟာ ရမ ှတ ်တ မ ်ားယူမြေင ်ားပ ညာနပ ားနဟာ နမပာပ  ွဲမ ာ ား မပ  လုပ ်နကကာင ်ား နလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(ဇ-၃)  က န ််းမွာ က ရ်းအက ထွာ က်အပံ မ ွာ ်း(က  ်းရုံ/က ်းက ပ်း န ််းမ ွာ ်း) 

ဇယွာ ်း (၃ ၆)  က န ််းမွာ က ရ်း အက ထွာ က်အပံ န ှင်  ဝ န ်က  ွာ င်မှုမ ွာ ်း 

က န ််းမွာ က ရ်းဝ နက်  ွာ ငမ်ှု  ရ ်းအက ွာ အက ဝ ်း (မ ုင်) အ န ််း/ကုတင်လံုက လွာ က်မှု 

နက ားလက်က ေ ်ားမ ာ နရား 

ဌာ ေ/ ဌာေ ြေ ွဲ 

၀ မ ှ၁မ ိုင် ✓ 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင်  

၃မ ိုင်မ ှ၅ မ ိုင်  Ï 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင်  

ရှိ ✓ 

မ ရှိ  



 

 

က န ််းမွာ က ရ်းဝ နက်  ွာ ငမ်ှု  ရ ်းအက ွာ အက ဝ ်း (မ ုင်) အ န ််း/ကုတင်လံုက လွာ က်မှု 

၁၀ မ ိုင်အထက်  

တ ိုက်ေ ယ်န ားရ  ု 

၀ မ ှ၁မ ိုင်  

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင်  

၃မ ိုင်မ ှ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထက်  

ရှိ  

မ ရှိ  

ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်န ားရ   ု

၀ မ ှ၁မ ိုင်  

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် ✓ 

၃မ ိုင်မ ှ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင်  Ï 

၁၀ မ ိုင်အထက်  

ရှိ ✓ 

မ ရှိ  

န ား ိုင ် 

ရ ာ တ  င ် (သို မ ဟုတ ်) 

ရ ာ အေ ီားအေ ော ားတ  င ်န ား ိုင ်ရှိ

သည် ✓ 

ရ ာ တ  င ် (သို မ ဟုတ ်) 

ရ ာ အေ ီားအေ ော ားတ  င ်န ား ိုင ်မ

ရှိပါ  

န ား ိုင ်တ  င ်န ားဝ ါ ားမ  ာ ားကုိစ ေ စ ်

တ က သုိနလှာ င ်ထာ ားသည် ✓ 

န ား ိုင ်တ  င ်န ားဝ ါ ားမ  ာ ားကုိစ ေ စ ်

တ က သုိနလှာ င ်ထာ ားမြေင ်ားမ ရှိပါ  

ရင််း မစ ်  (၁) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမ   ်းသမ ်း အုပ်စ ု၊  (၂ ) က က ်းလက်က န ််းမွာ  

က ရ်းဌွာ န /က က ်းလက်က န ််းမွာ က ရ်း ဌွာ န  ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ကရ င ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ တ  င ် က ေ ်ားမ ာ နရားအနထာ က်အပ   မ ာ ားအမဖ စ ် 

နက ားရ ာ အတ  င ်ား နက ားလက်က ေ ်ားမ ာ နရားဌာ ေ  နက ားလက်က ေ ်ားမ ာ နရားဌာ ေ ရှိပါ သည်။  

(ဈ) က ရန ှင် ပတ ်ဝန ်က င် သန ် ရှင််းက ရ်း 

(ဈ-၁) က သွာ က်သုံ်းက ရ ရ ရှ မှု 

ဇယာ ား (၃၇) နသာ က်သ ုားနရ  ရရှိန ိုင်မ ှု 

က ရရရှ န  ုင်မှု 

အသုံ်း ပ  

က သွာ  

အ မ်က ထွာ

င်စ ု

က သွာ က်သုံ်းက ရ 

အရည်အက သ ်း စ မ််း 

သပ် စ စ ်က  ်းထွာ ်းမှု 

(စ န စတ် က  

စ မ််းသပ်စစ ်က  ်း

ထွာ ်းမှု ရှ ပါက “ရှ ”၊  

မရှ ပါက “မရှ ” ) 

က ရ အရည်အက သ ်း  

(က သွာ က်သုံ်းက ရ 

အရည် အက သ ်း  

စ မ််းသပ်စစ ်က  ်းထွာ ်းမှု

တ  င် “ရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ်းပါက 

က  ဖ  ုရန ်။ “မရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ်း ပါက 

က  ဖရန ်မလ ု) 

က သွာ က်သုံ်းက ရ 

ရရှ  န  ုင်မှုန ှင ် 

လံုက လွာ က် မှု 

အက   အက န 

(ရွာ သ မက ရ ်း 

ရပါက က န  ၊  မ ု်းန ှင ် 

က  ွာ င််း 

ရွာ သ သုံ်းမ   ်းလံု်း

က ု က ရ ်းက ပ်းပါရန ်) 

နရတ  င ်ား ၁၀ ရှိ            မ ရှိ  နကာ င ်ား  နန    



 

 

က ရရရှ န  ုင်မှု 

အသုံ်း ပ  

က သွာ  

အ မ်က ထွာ

င်စ ု

က သွာ က်သုံ်းက ရ 

အရည်အက သ ်း စ မ််း 

သပ် စ စ ်က  ်းထွာ ်းမှု 

(စ န စတ် က  

စ မ််းသပ်စစ ်က  ်း

ထွာ ်းမှု ရှ ပါက “ရှ ”၊  

မရှ ပါက “မရှ ” ) 

က ရ အရည်အက သ ်း  

(က သွာ က်သုံ်းက ရ 

အရည် အက သ ်း  

စ မ််းသပ်စစ ်က  ်းထွာ ်းမှု

တ  င် “ရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ်းပါက 

က  ဖ  ုရန ်။ “မရှ ” ဟု 

က  ဖ  ုထွာ ်း ပါက 

က  ဖရန ်မလ ု) 

က သွာ က်သုံ်းက ရ 

ရရှ  န  ုင်မှုန ှင ် 

လံုက လွာ က် မှု 

အက   အက န 

(ရွာ သ မက ရ ်း 

ရပါက က န  ၊  မ ု်းန ှင ် 

က  ွာ င််း 

ရွာ သ သုံ်းမ   ်းလံု်း

က ု က ရ ်းက ပ်းပါရန ်) 

သင  ်  

ည    

မ ိုား  

န ာ င ်ား  

အဝ ီစ ိတ  င ်ား/ 

စ က်တ ပ ်
၈ 

ရှိ  Ï          မ ရှိ 

✓ 

နကာ င ်ား Ï 

သင  ်  

ည    

နန   ✓ 

မ ိုား ✓ 

န ာ င ်ား ✓ 

အဝ ီစ ိတ  င ်ား/  

တ  ုကင ် 
 ရှိ    Ï        မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ် Ï 

ည    

နန    

မ ိုား  

န ာ င ်ား  

မ ိုားနရ 

သုိနလှာ င ်ကေ ်  
 ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

န ာ င ်ား  

မမ စ ်/ 

နြေ ာ င ်ားနရ 
 ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

န ာ င ်ား  

 

နရကေ ်  ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

န ာ င ်ား  

စ ိမ  ်စမ ်ားနရ  ရှိ            မ ရှိ  

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မ ိုား  

န ာ င ်ား  

ရင််း မစ ် (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု၊  (၂ ) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းကန  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  

အမ   ်းသမ ်း အုပ်စ ု၊  (၃ ) က က ်းရ ွာ သယံဇွာ တ  ပက  မပံု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။ ။ ကရင ်ကုေ ်ားနက ားရ ာ သည်  အ ဝ ီစ ိတ  င ်ားနရန ှင  ်လက်င င ်နရတ  င ်ားအာ ား  

အသ ုားမပ  ကကနကကာ င ်ားန ှင  ် ကရလံုကလွာ ်မှုရ ှိကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိ ရ ါသည်။  

(စ  -၂) သန ် ရှင််းက ရ်းအက   အက န (အ မ်သွာ အမ   ်းအစ ွာ ်းန ှင် အ မ်ကထွာ ငစ် ုအက ရအတ  က်) 



 

 

ဇယွာ ်း (၃၈) အ မ်သွာ အမ   ်းအစ ွာ ်း 

သုံ်းစ  ဲန  ုင်က သွာ အ မ်သွာ အမ   ်းအစ ွာ ်း သုံ်းစ  ဲန  ုင်က သွာ အ မ်က ထွာ င်စ ု

သေ ် ရှင ်ားနသာ ယင ်လ ုအိမ ်သာ သ ုားစ  ွဲမှု 

နရ  ွဲအိမ ်သာ  

နရနလ ာ င ်ား/ယင ်လ ုအိမ ်သာ ၁၀ ၇ 

မ သေ ် ရှင ်ားနသာ ယင ်လ ုအိမ ်သာ သ ုားစ  ွဲမှု 

တ  င ်ား/ဇလာ ားအိမ ်သာ  

တ  င ်ားမ ရှိအိမ ်သာ  

အိမ ်သာ မ ရှ ိ  

ရင််း မစ ် (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု၊  (၂ ) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းကန  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  

အမ   ်းသမ ်း အုပ်စ ု၊  (၃ ) က က ်းလက်က န ််းမွာ က ရ်းဌွာ န /က က ်းလက်က န ််းမွာ က ရ်းဌွာ န  ဲ။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ကရင ်ကုေ ်ားနက  ား ရ ာ တ  င ် ယင ်လ ုအိမ ်သာ အသ ုားမပ  ကကနကကာ င ်ား  နလ လာ နတ  ွံ့ရှိ 

ရပ ါ သည်၊၊ 

(ည) က ွာ ်း− မ က ရ်းရွာ 

ဇယွာ ်း (၃ ၉) က ွာ ်း − မ က ရ်း ရွာ 

# 

က က ်းရ ွာ ၏လ မှုစ  ်းပ ွာ ်းဖ ြံို့ မဖ  ်းက စက ရ်းအတ  က် 

အမ   ်းသမ ်းမ ွာ ်း၏စ  မ််းက  ွာင်ရည် မြှင ်သင က် သွာ

အ  က်မ ွာ ်း 

ဦ်းတည်အုပ်စ ုက   ်းကန  ်းပ ဲတ ငတ် က်က ရွာ က်

သ မ ွာ ်းမှမှန ်သည်ဟုယ  က သွာတ စ ် ုက ု

က ရ ်းက ပ်းပါရန ်

၁ 
နက ားရ ာ စ ီမ  အုပ ်ြေ  ပ ်မ ှုစ ေစ ်တ  င ်အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာား

တ က်ကက စ  ာ ပ ါဝ င ်မ ှု/နြေါ င ်ားန ာ ငမ် ှု 
ရှိ  မ ရှိ  Ï✓ 

၂ 

နက ားရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားနငှ ် အဖ  ွဲွံ့အစ ညာ်း 

မ  ာ ားတ  င ်အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာ ားတ က်ကက စ  ာ ပါ ဝ င ်န ာ င ်

ရ က်မ ှု 

ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

၃ 

လ ေ ်ြေွဲ နသာ နစှ ်အတ  င ်ားနက ားရ ာ အတ  င ်ားရှိမိေ ်ားက

နလားမ  ာ ား/အမ   ိ ားသမ ီားမ  ာ ားအာ ားသ သယမဖ စ ်ဖ  ယ်အ

ကကမ ်ားဖ က်မ ှု (သုိ ) တ ိုင်ကကာ ားမ ှုမ  ာ ား 

ရှိ  မ ရှိ Ï✓ 

၄ 

အမ   ိ ားသမ ီားနရားရာ အကကမ ် ားဖ က်မ ှုမ  ာ ားအတ  က်ဥပ

နေန ှင ် တ ရာ ားမ ျှတ မ ှု ုိင်ရာမ  ာ ားအတ  က်လူထု၏

အသိအမမ င ်ရှိမှု 

ရှိ Ï✓ မ ရှိ  

ရင််း မစ ် (၁) အဖ ဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်းစ ွာ ရင််း၊  (၂ ) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း- ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စ ု၊  

အမ   ်းသမ ်းအုပ်စ ု။ 

နလ လာ နတ  ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာအကနပြင ်အု ်ခ   ်မှု ှိငု်ျေး  ှိစစရ ်မ ွာျေးမ အ  ြွံှေ့ပြှိ ျေးကရျေး 

လု ်ငန်ျေးမ ွာျေး၊ သွာကရျေးနောကရျေး  ှိစစရ မ် ွာျေးတွင်   ွာျေး/မ တန်ျေးတူည မျှစွွာ  ါဝငမ်ှု ရ ှိ ါသည်။ 

က  ျေးရ ွာတွင်ျေးအြွျွဲှေ့အစည်ျေးမ ွာျေးမ  အမ ှိ ျေးသမ ျေးကရျေးရွာအက မ်ျေးြ ်မှု ှိစစရ ်မ ွာျေးန င ် တ်သတ၍်  အသှိ ညွာ 



 

 

က ျေးကဟွာကပ ွာ ွျွဲ၊အစည်ျေးအကဝျေးမ ွာျေး က ွာငရ်  ်က ျေးမှုကက ွာင ် အက မ်ျေးြ ်မှု ှိစစရ ်မ ွာျေးအွာျေး သှိရ ှိနောျေး 

လည် သက ွာက ါ ်မှု ရ ှိ ါကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။  

 

(ဋ) အက    ံအက  ွာ က်အဦမ  ွာ ်းအက   အက န 

(ဋ-၁) က က ်းရ ွာ ၏လမ််းတ ည်ရှ မှု 

ဇယွာ ်း (၄၀) က က ်းရ ွာ ၏လမ််းတ ည်ရှ မှုအက   အက န 

လမ ််းအမ   ်းအစ ွာ ်း 
အမ   ်း 

အစ ွာ ်း 

အရည် 

အက သ ်း 

တ ည်က  ွာ က် 

 ဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ  

အလ ုက်သုံ်းစ  ဲ

န  ုင်မှု 

လမ ််းအရှည် 

(မ ုင်) 

ရ ာ တ  င ်ားလမ ်ား 

၁ ✓     ၂       

၃      ၄   

၅  

 

နကာ င ်ား  

သင  ်    

ည   ✓ 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ် 

✓ 

၅ န ှစ ် အထက် 

   

ပ  င ် လင ်ားရာ

သီ  ✓   

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်

လ ုား  

၀ −၁  မ ိုင်   

၁− ၅  မ ိုင် ✓ 

၅ −၁ ၀  မ ိုင်  

၁၀  

မ ိုင်အထက်  

ြေ ဉ်ားကပ ်လမ ်ား 

၁  ✓   ၂        

၃      ၄   

၅  

 

နကာ င ်ား  

သင  ်  ✓  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက် 

 ✓ 

ပ  င ် လင ်ားရာ

သီ     

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်

လ ုား ✓ 

၀ −၁  မ ိုင်     

၁− ၅  မ ိုင် ✓ 

၅ −၁ ၀  မ ိုင်  

၁၀  

မ ိုင်အထက်  

ရ ာ ြေ င ်ား က်လမ ်ား 

၁ Ï    

၂ ✓       

၃      ၄   

၅  

 

နကာ င ်ား 

သင  ်    

ည   Ï✓ 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ် 

✓၅ န ှစ ် 

အထက် Ï  

ပ  င ် လင ်ားရာ

သီ Ï✓    

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်

လ ုား  

၀ −၁  မ ိုင်     

၁− ၅  မ ိုင် Ï✓ 

၅ −၁ ၀  မ ိုင်  

၁၀ မ ိုင်အထက် 

 

ရင််း မစ ် ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

မှတ်  က်။    ။က  မသွာ ်းလမ ််း - ၁၊    က က  ွာ က် င််းလမ ််း - ၂ ၊   က က ွာ က်က   ွာလမ ််း - ၃၊  က န ်ကရစ ်လမ ််း - ၄၊  

ကတ တရွာ လမ ််း - ၅ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။        က ရင်ကုန ််းနက ားရ ာ တ  င ်ရ ာ တ  င ်ားလမ ်ားမ ှာ နက ာ က်လ မ ်ားမဖ စ ်ဖပီား ရ ာ ြေ င ်ား က်  

လမ ်ားမ ှာ  နမမ ေ ီလမ ်ားမဖ စ ်ဖပီား မ ိုားရာ သီတ  င ် သ ာ ားလာ ရြေက်ြေွဲနကကာ င ်ားကလ လွာ ကတှွေ့ရ ှိ ရ ါသည်။   

(ဋ-၂) က က ်းရ ွာ ၏ တ ံတွာ ်းတ ည်ရှ မှု 

ဇယွာ ်း (၄၁) က က ်းရ ွာ ၏ တ ံတွာ ်းတ ည်ရှ မှု အ က   အက န 

တ ံတွာ ်းအမ   ်း

အစ ွာ ်း 

အရ ယ်အစ ွာ ်း (က ပ) 

(အလ ွာ ်း၊ အန ံ၊ 

အ မင် ) 

အရည်အ

က သ ်း 

တ ည်က  ွာ က် 

 ဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ အလ ုက်သုံ်းစ  ဲ

န  ုင်မှု 

 ပိ ်ြေ  - နကာ င ်ား  ၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  



 

 

တ ံတွာ ်းအမ   ်း

အစ ွာ ်း 

အရ ယ်အစ ွာ ်း (က ပ) 

(အလ ွာ ်း၊ အန ံ၊ 

အ မင် ) 

အရည်အ

က သ ်း 

တ ည်က  ွာ က် 

 ဲ က သွာ နစှ ်

ရွာ သ အလ ုက်သုံ်းစ  ဲ

န  ုင်မှု 

တ  တ ာ ား  သင  ်  

ည    

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

က ေ ်ကရစ ်တ  

တ ာ ား 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

သစ ်သာ ား 

တ  တ ာ ား 

- 

 

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ကကိ ားတ  တ ာ ား 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ဝ ါ ားတ  တ ာ ား 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

နရ ပ  ေ ်

 

- 

နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည   Ï 

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  Ï 

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

နရနက ာ ် 

- နကာ င ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ ်  

၂န ှစ ်မ ှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက်  

ပ  င ် လင ်ားရာ သီ  

တ စ ်နစှ ်ပ တ ်လ ုား  

ရင််း မစ ်ဦ်းတ ည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပဖ်အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။     ကရင်ကုန ််းက က ်းရ ွာ တ  င်တံတွာ ်းအသုံ်း ပ   င််းမရှ က ကွာ င််း  က လ လွာ က တ  ြို့ ရှ  

ရပါသည်၊ ၊ 

(ဋ-၃)က ရက  ကွာ င််း သယ်ယ ပ ု က  ွာ ငက် ရ်း 

ဇယွာ ်း (၄၂ ) က ရက  ကွာ င််း သယ်ယ ပ ု က  ွာ ငက်ရ်း (အ သုံ်းမ ပ ပါက အက ွာ အက ဝ ်း (မ  ုင်) အက က်က အွာ က် ရှ  

အသုံ်းမ ပ ပါ အက က်တ င်  စ ်ပါ) ။ 

သယ်ယ ပ  ု က ွာင်ကရ်း အက ွာအကဝ ်း  (မ  ုင်) ယွာဉ်အမ    ်းအစွာ်း 
ရွာသ အလ ုက် 

သုံ်းစ ဲန ုင်မ ှု 

မမ စ်နကက ာ င ်ား 

၀  မ ှ ၁၀  မ ိငု ်  

၁၁ မ ှ ၂၀  မ ိုင်  

၂၁ မ ှ ၅၀  မ ိငု ်  

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထက ်  

အ သ ုားမ မပ  ပ ါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမ ဘာ ေ်  

၂ စက ်နလှ  

၃  သနဘဘာ   

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား  



 

 

သယ်ယ ပ  ု က ွာင်ကရ်း အက ွာအကဝ ်း  (မ  ုင်) ယွာဉ်အမ    ်းအစွာ်း 
ရွာသ အလ ုက် 

သုံ်းစ ဲန ုင်မ ှု 

ပ င ်လယ်နရနကက ာ င ်ား 

၀  မ ှ ၁၀  မ ိငု ်  

၁၁ မ ှ ၂၀  မ ိုင်  

၂၁ မ ှ ၅၀  မ ိငု ်  

၅ ၀ မ ိုင ် အ ထက ်  

အ သ ုားမ မပ  ပ ါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမ ဘာ ေ်  

၂ စက ်နလှ  

၃  သနဘဘာ   

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား  

ရင််း မစ ်ဦ်းတ ည်အုပ်စကု   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပဖ်အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       ။  က က ်းရ ွာ တ  င်က ရလမ ််းက  ကွာ င််းအသုံ်းမ ပ ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ပ ု က  ွာ င်က ရ်းယွာ ဉ်မ ွာ ်းန ှင်  ဝန ်က  ွာင်မှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ ်း (၄၃) သယ်ယ ပ ု က  ွာင်က ရ်းယွာ ဉ်မ ွာ ်း 

ယွာ ဉ်အမ   ်း 

အစ ွာ ်း 

က လှ၊ 

သမ္ွာ န ်

စ က်

က လ ှ

စ က်

ဘ ်း 

က မွာ ်

က တ ွာ ်

  ုင် 

ကယ ်

သုံ်း

ဘ ်း

  ုင်

က

ယ် 

က ထွာ ်

လွာ ဂ   
ကွာ ်း 

 မင််း

လှည််း 

န  ော ်း 

လှည််း 

အနရအတ  က် - - ၅ ၀ ၇၀ ၅ ၃  - ၈ 

ရင််း မစ ်အ မ်က ထွာင်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       ။  ကရင ်ကုေ ်ားန က ားရ ာ သယ်ယူပို န ာ င ်နရားတ  င ်ကာ ား၊ ိုယ်ကယ်၊  သ ုား ဘီားမ  ာ ား  

အသ ုားမပ  နကကာ င ်ားနလ လာ နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်၊၊ 

(ဌ)   လျှပ်စ စ ်မ ်းရရှ မှု 

ဇယွာ ်း (၄၄) လျှပ်စ စ ်မ ်းရရှ မှု အက   အက န 

ရင််း မစ ် အ မ်က ထွာ ငစ် ု  ပ  ပင်ထ န ််းသ မ််းက ရ်းစ နစ ် အ က်အ ဲ 

မ ဟာ ဓ ာတ ်အာ ားလိုင ်ား ၆ ၀ 
နကာ င ်ား  Ï         သင  ်  ✓        

ည                     မ နမဖ  ို  

ရှိ  

မ ရှိ ✓ 

 ိုလာ စ ေစ ် ၁၀ 
နကာ င ်ား             သင  ်   Ï       

ည                     မ နမဖ  ို  

ရှိ  

မ ရှိ  

အနသားစ ာ ားနရအာ ားလျှပ ်စ စ ်  
နကာ င ်ား             သင  ်          

ည                     မ နမဖ  ို  

ရှိ  

မ ရှိ  

ေီဇယ်သ ုားအင ်ဂ င ်  
နကာ င ်ား             သင  ်          

ည                     မ နမဖ  ို  

ရှိ  

မ ရှိ  

နလစ  မ ်ားအင ်  
နကာ င ်ား             သင  ်          

ည                     မ နမဖ  ို  

ရှိ  

မ ရှိ  

ဇဝီ နလာ ငစ် ာ ၂၅ 
နကာ င ်ား             သင  ်          

ည                     မ နမဖ  ို  

ရှိ  

မ ရှိ  

အမ   ိ ားအမ ည်ြေ ွဲမြော ားနဖ ာ ်မပ  နကာ င ်ား             သင  ်          ရှိ  



 

 

ရင််း မစ ် အ မ်က ထွာ ငစ် ု  ပ  ပင်ထ န ််းသ မ််းက ရ်းစ နစ ် အ က်အ ဲ 

မြေင ်ားမ မပ  န ိုငန်သာ လျှပ ်စစ ်

ဓ ာ တ ်အာ ားနပ ားစေ စ ်

ည                     မ နမဖ  ို  မ ရှိ  

လျှပ ်စ စ ်မ ီား 

အသ ုားမ မပ  န ိုင်နသာ 
-   

ရင််း မစ ် (၁) အ မ်က ထွာ င်စစု ွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု၊  (၂ ) ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းကန  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       က ရင်ကုန ််းက က ်း ရ ွာ ရှ အ မ်က ထွာ င်စမု ွာ ်းအွာ ်းလံု်းလျှပ်စစ ်မ ်း မ  သုံ်းစ  နဲ  ုင်က  ကွာင််း 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဍ )   က်သ ယ်ကရ်းန ှင်  သတ င််းအ  က် အလက်  ုင်ရွာ  န ည််းပညွာ 

ဇယွာ ်း (၄၅)  က်သ ယ်ကရ်းန ှင်  သတ င််းအ  က်အလက် န ည််းပညွာ  အက   အက န 

စ ဉ် ဖုန ််း က ရေ ယ  ု တ  ဗ   မဂ  လ်တုစက လွာင််း 

အနရအတ  က် ၈ ၀ ၁ ၄ ၀ ၁၀ 

ရင််း မစ ် အ မ်က ထွာ ငစ် ုစွာ ရင််း က ကွာ က်ယ မှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       ။ ကရင် ကုန ််းနက ားရ ာ တ  င ်သတင်ျေးအခ  ် အလ ်န င ်နည်ျေး ညွာမ ွာျေး 

ကလ လွာက ည ်ရှုခွင ်ရရ ှိနကကာ င ်ားနလ လာနတ  ွံ့ရှိရပါ သည်၊၊ 

(ဎ )  ယဉ်က က ်းမှုန ှင်  လ င ယ်ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း 

ဇယွာ ်း (၄၆)  ယဉ်က က ်းမှုန ှင်  လ င ယ်ဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်း အက   အက န 

ယဉ်က က ်းမှုန ှင ်လ ငယ်ဖ ံမဖ  ်းက ရ်း  ုင်ရွာ မ ွာ ်း ဝ န ်က  ွာ င်မှု 

လူင ယ်မ  ာ ားအေ ော ားယူအပ ေ ်ားနမဖ ရေန်ေ ရာမ  ာ ား 

နပ  ာ ်ပ  ွဲရ ငပ်  ွဲမ ာ ားရှိမြေင်ား 
ရှိ                   မ ရှိ  Ï✓        မ နမဖ  ိုပ ါ  

လူမ ှုနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
နကာ င ်ား            သင  ် Ï✓ 

ည                     မ နမဖ  ိုပ ါ  

ဘာ သာ နရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  ငပ် ါ ဝင ်မ ှု 
နကာ င ်ား            သင  ် Ï✓ 

ည                     မ နမဖ  ိုပ ါ  

အာ ားကစ ာ ားန ှင  ်ကာ ယနလ က င ်ြေေ ်ားမ  ာ ားမပ  လုပရ်ေ ်

နေ ရာ နငှ  ်အနထာ က်အကူမပ ပစ စည်ားမ  ာ ားရှိမြေင်ား 

နကာ င ်ား            သင  ်  

ည  Ï                   မ နမဖ  ိုပ ါ ✓ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလုပ ်င ေ ်ားမ  ာ ားတ  င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
နကာ င ်ား            သင  ် Ï✓ 

ည                     မ နမဖ  ိုပ ါ  

ရ ိုားရာ ဓ နလ ထ ုားစ  မ  ာ ားန ှင  ်ယဉ်နက ားမ ှုအနမ  အန ှစ ်

မ  ာ ားထိေ ်ားသိမ ်ားနစ ာ င  ်နရာှ က်မြေင ်ားတ  င ်ပါ ဝ ငမ် ှု 
မ ရှိ                  ေ ည်ား  Ï             မ  ာ ား ✓ 

စ ိတ ်ဝ ငစ် ာ ားရာမ  ာ ားကုိမိမ ိကုိယတ် ိုင်နလ လာ သင ်

ယူန ိုင်မ ည ်နေ ရာမ  ာ ား၊လူင ယ်ရိပ်သာ မ  ာ ား၊စ ာ ကကည ်

တ ိုက်မ  ာ ားစ သည်တ ို တ  င ်ဝ င ်နရာ က်နလ လာသင ်

ယူန ိုင်မြေင ်ား 

ရှိ                   မ ရှိ  ✓        မ နမဖ  ိုပ ါ Ï 



 

 

ရင််း မစ ် ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - လ ငယ် အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       ။  ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် လူငယ်မ ွာျေးသည် အ န်ျေးကပြအနောျေးယူရန်ကပမကနရွာ 

နည်ျေး ါျေးပ  ျေးလူငယ်မ ွာျေး  န်ျေးမွာက ံ ခှိုင်ကရျေးအတွ ်က ွာ်လံုျေး ွင်ျေးလှိုအ ် ါသည်။ 

(ဏ)  က က ်းရ ွာ တ ည်မင မ်က ရ်းန ှင်  က ဘ်းကင််းလံုခ ံ က ရ်း အက   အက န 

(ဏ-၁) လံုခ ံ က ရ်း  ုင်ရွာ  ဝ န ်က  ွာ င်မှုမ ွာ ်းအွာ ်း လက်လှမ််းမ မှု 

ဇယွာ ်း (၄၇) က ဘ်းကင််းလံုခ ံ က ရ်း၊  ဝ န ်က  ွာ ငမ်ှု အက ထွာ က်အက မ ွာ ်းအွာ ်း လက်လှမ််းမ မှု 

ဝ န ်က  ွာ င်မှုမ ွာ ်း ရှင််းလင ််း  က် 

တ ယ်လီဖ ုေ ်ားလိုင ်ား၊တ ယ်လီဖေု ်ားတ ာ ဝါ တ ိုငမ်  ာ ား၊နကကားေ ေ ်ားလို

င ်ား၊အင ်တ ာ ေ က်လိုင ်ား၊ရ ုပ ်မမင ်သ ကကာ ားလိုင ်ား၊နရေီယိုလိုင်ားစ

နသာ  က်သ ယ်နရားန ှင  ်သတ င ်ားအြေ က်အလ က်မဖေ  ်နဝ မြေင ်ား

 ိုင ်ရာ အနထာ က်အကူမပ အန ာ က်အဦမ  ာ ားရှိမြေင်ား 

ရှိ Ï✓ မ ရှိ  မ နမဖ  ိုပ ါ   

အာ မ ြေ လုပ ်ငေ ်ားမ  ာ ား၏ဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုမ  ာ ားကုိရရှိန ိုင်မြေင ်ား ရှိ  
မ ရှိ 

Ï✓ 
နမဖ  ိုပ ါ   

လူထုအနမြေမပ  သဘာ ဝ နဘားအန တရာ ယ်နလျှာ  ြေ နရား 

အစ ီအစ ဉ် 
ရှိ  

မ ရှိ 

Ï✓ 
မ နမဖ  ိုပ ါ   

မ ှုြေင ်ားမ  ာ ားကာ က ယ်တ ာ ား ာီးနလ ာ  ြေ နရားအတ  က်ရွဲဘက် ုိ

င ်ရာ မ  ာ ားမ ှဝ ေ ်န ာ င ်မ ှုနပ ားမြေင ်ား 
ရှိ  မ ရှိ ✓ မ နမဖ  ိုပ ါ   

ရင််း မစ ် ဦ်းတည်အုပ်စ ု က   ်းက န  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       ။  ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် ြုန်ျေးလှိုင်ျေးမ ွာျေးက ွာင်ျေးမွန်စွွာ 

အသုံျေးပ  နှိုင်ပ  ျေးအင်တွာန ်လှိုင်ျေး၊ရု ်ပမင်သံက ွာျေးန င ်ကရေ ယှိုလှိုင်ျေးမ ွာျေးလည်ျေးအသင ်အတင ် က ွာင်ျေးမွန် 

 ါသည်။ မှုခင်ျေး ွာ ွယ်တွာျေး  ျေးကလ ှေ့ခ ကရျေး ရျွဲ  ် ှိုင်ရွာ ညွာက ျေးဝန်က ွာင်မှုမ ွာျေးမရရ ှိ ါကက ွာင်ျေး 

ကလ လွာ ကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။ 

 

 

(ဏ-၂)   မှု င််း ဖစ ်ပ ွာ ်းမှု 

ဇယွာ ်း (၄၈) မှု င််း ဖစ ်ပ ွာ ်းမှုအက   အကန 

စ ဉ် မှု င််းအမ   ်းအစ ွာ ်း မှု င််း ဖစ ်ပ ွာ ်းမှုအက   အကန 

၁ လူကုေ ်ကူားမ ှု စ ိုားရိမ ်ရသည်  သာ မ ေ ်  မ ရှိ Ï✓ 

၂ ြေိုားမ ှု စ ိုားရိမ ်ရသည်  သာ မ ေ ်  မ ရှိ Ï✓ 

၃ မ ူားယစ ်န ားသ ုားစ  ွဲမှု စ ိုားရိမ ်ရသည်  သာ မ ေ ်  မ ရှိ Ï✓ 



 

 

စ ဉ် မှု င််းအမ   ်းအစ ွာ ်း မှု င််း ဖစ ်ပ ွာ ်းမှုအက   အကန 

၄ အကကမ ်ားဖ က်မ ှု စ ိုားရိမ ်ရသည်  သာ မ ေ ်  မ ရှိ Ï✓ 

ရင််း မစ ်ဦ်းတ ည်အုပ်စ ု က   ်းကန  ်း  င််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု၊  အမ   ်းသမ ်း အုပ်စ ု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ   က်။       ။  ကရင ်ကုေ ်ားက  ျေးရ ွာတွင် လူ ုန် ူျေးမှု၊ခှိုျေးမှု၊ ှိန်ျေးပြြူန င ် 

စှိတ်က ွရူျေးသွ ်က ျေးမ ွာျေး သုံျေးစွျွဲမှုမရ ှိ ါ။အကရကသစွာကသွာ ်စွာျေးသူမ ွာျေးကသွာ်လည်ျေး အစွန်ျေးကရွာ ် 

အက မ်ျေးြ ်မှုမ ွာျေး မရ ှိကက ွာင်ျေး ကလ လွာကတွှေ့ရ ှိရ ါသည်။ 

 

 


